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WSTEP

Rozwéj postaw i zachowan prospotecznych u dzieci jest niewatpliwie powaznym wyzwaniem.
Wykorzystanie gier i zabaw spowoduje, ze zarowno dla wychowawcow, jak i dla dzieci, proces ten
stanie sie przyjemniejszy i zabawniejszy.

W niniejszym opracowaniu mozesz znalez¢ zbiér gotowych do uzycia c¢wiczen i zabaw,
wystarczajgco elastycznych, zeby zaspokoi¢ twoje potrzeby. DodaliSmy réwniez Przewodnik dla
Nauczyciela, w ktérym znajdziesz wiecej informacji i sugestii dotyczgcych wykorzystania ¢éwiczen i
zabaw.

Idee, ktore przyswiecaty nam w doborze i tworzeniu prezentowanych éwiczen i zabaw:

e Rozwdj i wzmocnienie kompetencji spotecznych jest bezposrednim sposobem zapobiegania
przemocy.

o Dzieci silne emocjonalnie wykazujg mniej tendencji do stosowania przemocy.

e Im wczesniej rozpocznie sie rozwodj kompetencji spotecznych, tym lepiej, poniewaz ich
zdobycie i utrwalenie wymaga czasu.

e Zabawy i c¢wiczenia, zostaty opracowane wspdlnie z wychowawcami przedszkolnymi i
nauczycielami szkot podstawowych tak, aby wspierac ich w codziennej pracy z dziec¢mi.

Wszystkie zabawy i ¢wiczenia przetestowano dwukrotnie, a uwagi, komentarze i sugestie praktykow
wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego z szesciu roznych krajow, zostaty wziete pod
uwage podczas opracowania ostatecznej wersji ¢wiczenia. Kazda grupa ¢wiczen i zabaw zostata
skonstruowana z uwzglednieniem specyficznej grupy wiekowej. Pamietaj jednak, zeby wybierac te
gry i ¢wiczenia, ktore pasujg do Ciebie, zdolnosci dzieci, z ktérymi pracujesz; niektére propozycje
mogg przeciez nie pasowac do sytuacji, w jakiej jestescie.

Jestesmy bardzo wdzieczni wszystkim nauczycielom i wychowawcom za otrzymang pomoc w
rozwoju i opracowywaniu proponowanych ¢wiczen. Czes¢ zabaw i ¢wiczen, ktére przygotowano w
czasie pierwszego projektu ,Silniejsze dzieci — mniej przemocy” (2009-2011), zostata wyprobowana i
dostosowana do biezgcych potrzeb. Zabawy i ¢éwiczenia poswiecone zrozumieniu aspektow
miedzykulturowosci i wigczenia zostaty opracowane specjalnie dla drugiej edycji projektu ,Silniejsze
dzieci — mniej przemocy 2" (2014-2016) dzieki programowi Erasmus+.

Jesli jestes zainteresowany dodatkowymi informacjami dotyczgcymi projektu, rezultatow, partneréw,
prosimy o odwiedzenie naszej strony: www.strongerchildren.eu
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WPROWADZENIE DO CWICZEN DLA DZIECI

Zestaw zabaw i ¢wiczen dla dzieci jest integralng czescig projektu ,Silniejsze dzieci — mnigj
przemocy 2”. Wszystkie ¢wiczenia i zabawy zostaty zaprojektowane tak, by wspierac i inspirowac
wychowawcow przedszkolnych i nauczycieli w szkotach podstawowych w rozwoju spotecznych i
interpersonalnych kompetencji u dzieci.

W proponowanych zabawach i ¢wiczeniach jest duzo przestrzeni do nauki spotecznej. Wspierajg one
rozwoj umiejetnosci rozumienia i przestrzegania zasad, poczucia bycia z innymi i dla innych,
szukania sposobdéw rozwigzywania problemoéw, wspotpracy, radzenia sobie z sytuacjami
konfliktowymi i dzielenia sie (na przyktad zabawkami) z innymi dzie¢mi oraz ksztattowania relacji z
réwiesnikami.

Odpowiedni rozw¢j tych umiejetnosci jest bardzo waznym warunkiem wstepnym w zapobieganiu
pojawienia sie przemocy lub bullingu pomiedzy dzie¢mi i nastolatkami. Dlatego tez, jesli tylko sg
stosowane regularnie, gry, zabawy i ¢wiczenia pozwolg na stworzenie atmosfery wspotpracy wsréd
dzieci i zapobiegng zachowaniom opartym na stosowaniu przemocy w grupie rowiesnikow.

Kazde z opracowanych éwiczen moze zosta¢ wykorzystane na rézne sposoby, jednak najlepszym
sposobem, jest stosowanie zabaw i ¢wiczen regularnie. Zestawy ¢wiczen mogg by¢ uzywane w
ramach programow prewencyjnych lub skupia¢ sie na wybranych tematach, zagadnieniach lub
umiejetnosciach (na przyktad — potrzeby i prawa — zobacz Podrecznik dla nauczyciela). Zabawy i
¢wiczenia mogg by¢ powtarzane, jezeli sytuacje trudne powtarzajg sie, tak aby utrwali¢ wczesniej
uzgodnione zasady postepowania. Mozesz z nich stworzy¢ swoj wiasny zestaw ¢wiczen i zabaw,
uzywany w szczegolnych sytuacjach (zobacz Podrecznik dla nauczyciela).

W tym opracowaniu zastosowano klasyfikacje ¢wiczen tak, by utatwi¢ ich stosowanie (podobnie jak
odniesienia w Podreczniku dla nauczyciela).

STRUKTURA OPSIU CWICZEN
NUMER | TYTUL — numer i tytut cwiczenia

WIEK GRUPY — wiek dzieci i uczniow, dla ktérych dane ¢wiczenie jest odpowiednie (w Twojej grupie
moze by¢ inaczej)

RODZAJ ZABAWY - rodzaj zabawy zastosowany w ¢wiczeniu

PAKIET EDUKACYJNY (PE) — odnosi sie do Pakietu Edukacyjnego z Podrecznika Nauczyciela
DODATKOWA PRZESTRZEN - éwiczenie wymaga wiekszej przestrzeni

SEOWA KLUCZOWE - podsumowanie zawartosci i celow ¢éwiczenia

CEL - zaktadany wptyw ¢éwiczenia

CZAS — zaktadany czas trwania ¢wiczenia (uzalezniony od wielkosci grupy i wieku uczestnikéw)
MATERIALY - lista materiatow i przyborow potrzebna do przeprowadzenia ¢wiczenia
PRZEBIEG — wskazowki, w jaki sposéb przeprowadzi¢ ¢wiczenie

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI — wskazéwki i sugestie do pytan, ktére pomoga dzieciom i
uczniom zrozumie¢ cel ¢wiczenia oraz utatwig refleksje nad ¢wiczeniem
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LISTA CWICZEN

Zawody

Szepty

Gdzie jestem?

Opowiesci o
imionach

Czym jestesmy
(Bingo)

Wspolne wartosci

Promien przyjazni

100 lat

Koéteczko

Moje ciato

Refleksja na temat
uczciwej walki

Prawa dziecka —
potrzeby i

oczekiwania

Moj ztoty bucik

Prawa krélika

Nowa posta¢

Studnia

Wedrujgca ksigzka
Krzycz stop
Kacik rozmoéw

Moéwca i stuchacz

Piosenka z kraju
rodzinnego

Poduszka do
rozwigzywania
konfliktow
Gwiazda tygodnia

Moj sekretny
przyjaciel

Sie¢

Maraton
przytulaskow

Ludzka kamera
cyfrowa

Supetek

Walka na plecy

RODZAJ ZABAWY

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja

komunikacja
komunikacja
komunikacja
komunikacja

komunikacja

komunikacja

kontakt

kontakt

kontakt

kontakt

kontakt

kontakt

kontakt

SLOWA KLUCZOWE

poczucie wspolnoty, migdzykulturowe
zrozumienie

odpowiedzialno$¢, zaufanie, poczucie wspdlnoty

miedzykulturowe zrozumienie, réznice kulturowe,

poczucie wspdlnoty, radzenie sobie w sytuaciji
konfliktu, uczucia

uczucia, zréznicowanie, miedzykulturowe
zrozumienie, réznice kulturowe

osobowos¢, zréznicowanie, spoteczne
wigczenie, réznice kulturowe

poczucie wspélnoty, budowa zaufania,
odpowiedzialno$é

wigczenie, poczucie wspolnoty, zréznicowanie,
miedzykulturowe zrozumienie, kompetencje
spoteczne
relaksacja, zmniejszanie napiecia,
miedzykulturowe zrozumienie, zréznicowanie
poczucie wspoélnoty, zmniejszanie napigcia,
0sobowos¢
osobowos$¢, potrzeby i prawa, budowa zaufania,
emocje, uczucia

inteligencja emocjonalna, uczucia, uczucia,
kompetencje spoteczne, odpowiedzialno$¢,
rozumienie przemocy, uczciwa walka

uczucia, potrzeby i prawa, odpowiedzialnos¢,
radzenie sobie w sytuacji konfliktu

inteligencja emocjonalna, uczucia, uczucia,
poczucie wspdlnoty, relaksacja

potrzeby i prawa, inteligencja emocjonalna,
odpowiedzialno$é, kompetencje spoteczne,
wigczenie

zrdznicowanie, osobowosé, réznice kulturowe,
miedzykulturowe zrozumienie, ¢wiczenie w
matych grupach

zrdéznicowanie, inteligencja emocjonalna,
poczucie wspolnoty, wigczenie, osobowos¢

migdzykulturowe zrozumienie, budowa zaufania,
odpowiedzialno$¢, zaufanie

inteligencja emocjonalna

inteligencja emocjonalna, miedzykulturowe
zrozumienie, radzenie sobie w sytuacji konfliktu

aktywne stuchanie, zaufanie, szacunek

wielokulturowos$¢, muzyka $wiata

uczucia, emocje, radzenie sobie z konfliktem,
kompetencje spoteczne, odreagowanie stresu,
wzajemna swiadomosé

wzajemne poznanie, budowa zaufania,
inteligencja emocjonalna, réznice kulturowe

wzajemne poznanie, budowa zaufania,
inteligencja emocjonalna, wigczenie

wigczenie, poczucie wspolnoty, zréznicowanie,
migdzykulturowe zrozumienie

uczucia, uczucia, budowa zaufania, poczucie
wspdlnoty, relaksacja

budowa zaufania, odpowiedzialno$¢, zaufanie,
éwiczenie w matych grupach

poczucie wspdélnoty, radzenie sobie w sytuaciji
konfliktu, wigczenie, zaufanie

relaksacja, zmniejszanie napiecia
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Ale mi dobrze!
Masaz w kétku
Karuzela

Zagubiony klaun

tancuch
Gra pingwina

Negocjowanie
umowy

Slepe zaufanie
Ciemny tunel
Uktadanka

Ni¢ porozumienia

Wsp6lny rysunek

Zdjecie jest lepsze
niz 1000 stow
Piosenka i
opowiadanie

Karty emocji

Czuje sie Swietnie

Wejdz w moje buty

Co sie stato?

Blyszcze jak
gwiazda

O czym moéwi
muzyka

Rytm w
przestrzeni i
muzyce

Serce naszej klasy przetamywanie lodéw

Budowa zaufania
Rysunek

Nasz wspolny
przyjaciel
Ukryte stowa

Zabawa w
dzielenie sig

Masz ochote na
zabawe z nami

Sita przemocy —
spojrzenie za
kulisy

Nie obwiniaj

Portret robota

Definicja

przemocy

Krok do przodu

kontakt
kontakt
wspotpraca

wspotpraca

wspdipraca

wspotpraca

wspoitpraca

wspditpraca

wspdipraca

wspoipraca

wspotpraca
kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

kreatywnos$é

przetamywanie lodow

przetamywanie lodow

interakcje

interakcje

interakcje

interakcje

interakcje

interakcje

interakcje

interakcje

zaufanie, relaks, odreagowanie stresu, uczucia
zaufanie, relaks, odreagowanie stresu, uczucia
zmniejszanie napigcia, relaksacja, wigczenie
poczucie wspdlnoty, wigczenie

poczucie wspdlnoty, budowa zaufania,
odpowiedzialno$é

budowa zaufania, zaufanie, poczucie wspélnoty,

poczucie wspélnoty, potrzeby i prawa, budowa
zaufania, radzenie sobie w sytuacji konfliktu,
kompetencje spoteczne, wtaczenie

uczucia, poczucie wspolnoty, budowa zaufania,
odpowiedzialno$¢, zaufanie

uczucia, poczucie wspolnoty, budowa zaufania,
odpowiedzialno$é, zaufanie

poczucie wspdlnoty, radzenie sobie w sytuacji
konfliktu, kompetencje spoteczne, wigczenie

radzenie sobie z konfliktem, kompetencje
spoteczne, wzajemna swiadomos¢

uczucia, osobowos¢

migdzykulturowe zrozumienie, inteligencja

uczucia, zréoznicowanie, réznice kulturowe

inteligencja emocjonalna, uczucia, uczucia,
budowa zaufania

inteligencja emocjonalna, emocje, uczucia

inteligencja emocjonalna, uczucia, uczucia,
radzenie sobie w sytuacji konfliktu, kompetencje
spoteczne, rozumienie przemocy

rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie
sobie w sytuacji konfliktu

uczucia, budowa zaufania, zréznicowanie,
kompetencje spoteczne, osobowosé

aktywne stuchanie, wzajemny szacunek, uczenie

tworzenie oddziatywanie, sens bycia razem

budowa zaufania, inteligencja emocjonalna

budowa zaufania, poczucie wspélnoty,
zréznicowanie, zrozumienie migdzykulturowe

wiaczenie, budowa zaufania, poczucie
wspdlnoty, zréznicowanie

migdzykulturowe zrozumienie, wigczenie

odpowiedzialno$¢, radzenie sobie w sytuacji
konfliktu, inteligencja emocjonalna

inteligencja emocjonalna, budowa zaufania,
poczucie wspdlnoty

uczucia, uczucia, rozumienie przemocy, uczciwa

rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie
sobie w sytuacji konfliktu, inteligencja
emocjonalna, wigczenie

rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie
sobie w sytuacji konfliktu, inteligencja
emocjonalna, wtgczenie, wzajemna swiadomosc¢

rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie
sobie w sytuacji konfliktu, inteligencja
emocjonalna, uczciwa walka
rozumienie przemocy, potrzeby i prawa,

inteligencja emocjonalna, budowa zaufania,
wzajemna $wiadomos$é
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1 ZOLW WIEK: 4-10
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PE1,3
RODZAJ CWICZENIA
e ruch
SEOWA KLUCZOWE
e zaufanie, poczucie wspdlnoty, kompetencje spoteczne
CEL
e wzmochienie wspotpracy, komunikacji i szacunku dla innych dzieci
CZAS
15 minut
MATERIALY
Mata, materacyk, lub kocyk, klocki

PRZEBIEG

1. Utéz dwa klocki w pokoju, w rozsgdnej odlegtosci od siebie.

2. Pofacz dzieci w pary. W kolejnej turze mozna pozwoli¢ dzieciom na samodzielny wybor pary.

3. Powiedz dzieciom, ze dzisiaj bedg bawié sie w nasladowanie ruchu zétwi. Zétwie potrafig sprytnie wykorzystywaé
prady morskie, co sprawia, ze przemieszczajq sie bardzo szybko.

4. Powiedz dzieciom z pierwszej pary, zeby stanety obok siebie na czworaka, potéz im kocyk lub materac na plecy.

5. Pary musza okrgzy¢ klocki tak, by kocyk lub materac nie zsunat sie im z plecéw. Jesli spadnie, trzeba go ponownie
zarzucic¢ i kontynuowac podroz.

6. Nastepna para staje na czworaka, materac lub kocyk z pierwszej pary przechodzi na drugg. Najlepiej przesung¢
materac/koc bez uzycia rak (mozesz pomac, jesli to bedzie konieczne), zabawa jest kontynuowana w ten sam
sposoéb, az wszystkie pary zakonczg podroz.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Jak sie czuliscie, bedac zélwiem? Czy byto tak samo za kazdym razem, nawet kiedy probowaliscie by¢ szybsi?
2. Czy odkryliscie, jaki jest najlepszy sposob poruszania sie jako zotw, tak aby mata (materac, koc) nie spadfa?
3. Czy kiedy bardzo szybko biegliscie, udato wam sie unikng¢ problemoéw? Dlaczego tak sie dziato?
4. Czy mozecie wskazac inne zadania, kiedy wspotpraca moze pomaéc?

e Upewnij sie, ze zabawa przebiega bezpiecznie, droga do przebycia nie powinna by¢ zbyt dtuga (dwa klocki
wystarczg).

e Lepiej jest uzyé mocniejszej i krétszej maty, (materaca, koca). JeSli bedg one zbyt miekkie, jest wieksze
prawdopodobienstwo, ze spadna.
Mozna podnies¢ poziom trudnosci, uzywajgc w charakterze skorupy innych materiatéw i dodajgc przeszkody.
Zwro¢ uwage, aby dzieci dopingowaty catg pare ,z6twiowa”, a nie tylko jedno z dzieci.

ZRODLO CWICZENIA
Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohybové hry pro déti predSkolniho véku. Brno 2014.
Adaptacja: PELICAN



2 KARUZELA WIEK: 4-10

onm+
PE5
RODZAJ CWICZENIA
e wspotpraca
SLOWA KLUCZOWE
e zmniejszanie napiecia, odpoczynek, wtgczenie
CEL
e wzmochienie wspotpracy w grupie, elastycznos¢, tolerancja
CZAS
Okoto 15 minut (wiecej w przypadku mtodziezy 15+)
MATERIALY
Pitka gimnastyczna (dla mfodszych dzieci lepiej wybra¢ mniejszg, miekka pitke), materace, spokojna muzyka.

PRZEBIEG
1. Zapytaj dzieci, czy wiedzg, jak dziata karuzela. Przypomnij, ze jest to wielka maszyna z zabawnymi siedzeniami,
ktora kreci sie w kétko. Powiedz dzieciom, ze teraz one zrobig razem karuzele za pomocg pitki.
2. Dzieci ktadg sie na materacach blisko siebie (najlepiej bez butéw), pierwsze dziecko z brzegu bierze pitke.
3. Kazde dziecko musi poda¢ pitke nastepnemu tylko za pomocg nég; w rundzie powrotnej mogg uzywac tylko rak.
Powiedz dzieciom, ze pitka nie moze upas¢ na podtoge.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. W jaki sposéb upewnites/-as sie, ze pitka nie upadnie podczas podawania jej do kolezanki/kolegi?
2. Jaki byt twoj najlepszy sposdb na podawanie pitki? Czy wykorzystates jeszcze co$ innego poza nogami/rekami?
3. Czy podawanie pitki byto tatwiejsze, kiedy inni ci pomagali?
4. Czy mozecie podac¢ przyktady innych zadan, w ktérych potrzebna jest wspétpraca ?

Moze trzeba bedzie zademonstrowac dzieciom ¢éwiczenie.
Mozna od czasu do czasu zmienia¢ kierunek podawania pitki.

ZRODLO CWICZENIA
Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohybové hry pro déti predSkolniho véku. Brno 2014.
Adaptacja: PELICAN
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3 ZAWO DY WIEK: 4-10

on
BEYS
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
SLOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, miedzykulturowe zrozumienie
CEL
e wzmochienie wspotpracy w grupie, tworzenie i komunikacja
CZAS
10 minut
MATERIALY
Zadne

PRZEBIEG

1. Powiedz dzieciom, ze masz dla nich wyjatkowo trudne zadanie do wykonania. Zapytaj, czy majg wystarczajgco duzo
odwagi, zeby sprobowac. Powiedz, ze bedg musiaty podczas éwiczenia komunikowac sie bez stéw. Kazdy, komu sie
to uda, otrzyma matg nagrode.
Podziel grupe na zespoty trzyosobowe, tak aby w kazdym zespole byt przynajmniej jeden chtopiec i jedna
dziewczynka.
Dzieci w zespotach wybierajg zawdd i opracowujg bez stéw sposéb jego przedstawienia innym grupom.
Jeden zespot odgrywa pantomime przed pozostatymi grupami.
Dzieci zgadujg, o jaki zawdd chodzi.
Zawody muszg by¢ zaprezentowane przez wszystkie zespoty.

N

o Uk w

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Zapytaj dzieci, dlaczego wybraty wtasnie ten zawdd do odegrania.
2. Zapytaj, jak opracowaty przedstawienie czynnosci w zawodzie i jak podzielity role.
3. Zapytaj, czy tatwo im byto przedstawi¢ zawod bez uzycia stow?

Zapewnij dzieciom wystarczajgco duzo czasu na przygotowanie.

Mtodszym dzieciom mozesz pomoc w wyborze zawodu. Mozesz tez wybraé dowolny inny temat.

W przypadku przedszkolakow dobrze jest zrobi¢ wprowadzenie (np. jakie znacie zawody? Kto styszat o takim
zawodzie? Jak nazywamy osobe, ktora to robi? itp.)

ZRODLO CWICZENIA
Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohybové hry pro déti pfedskolniho véku. Brno 2014.
Adaptacja: PELICAN
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4 ZAGUBIONY KLAUN WIEK: 4-10

on
PE 5
RODZAJ CWICZENIA

e wspotpraca

SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, wtgczenie
CEL
e wzmochienie wspotpracy w grupie, cierpliwos¢ i komunikacja
CZAS
5-10 minut
MATERIALY

Tyle obrazkéw/fotografii klauna, ile zespotéw moze by¢ w grupie. (wzorzec, szablon)

PRZEBIEG
1. Przygotuj uktadanke, przecinajgc obrazek, lub fotografie na tyle mniejszych kawatkow, ile jest dzieci w grupie (lub
kilka wiecej). Rozt6z kawatki w pomieszczeniu tak, aby dzieci nie widziaty tego.
2. Podziel grupe na trzyosobowe zespoly.
3. Powiedz dzieciom, ze krasnoludek ukryt w pomieszczeniu fragmenty obrazka przedstawiajgcego klauna, a one
muszg je wszystkie odszukac i ztozy¢.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Jak dzieci wykonywaty to zadanie? Czy wszystkie robity to samo, czy podzielity zadania i role miedzy siebie (na
przyktad dwoje dzieci szukato, a jedno skfadato obrazek)?
2. Pozwol dzieciom powtorzy¢ éwiczenie z innym podziatem rél i zadan. Ktéry sposéb pracy zespotu jest wedtug nich
lepszy.

e Mozesz powiedzie¢ dzieciom, ze podczas szukania fragmentdw mogg sie poruszac tylko na czworakach albo
skaczac na jednej nodze.
Najlepiej, jesli zespoty bedg bardzo zré6znicowane wiekowo.
Tyly obrazkéw oznakuj symbolami, aby kazdy zespot mogt odnalez¢ swoje fragmenty uktadanki. Mozna zastepczo
uzy¢ puzzli.

e Zapewnij bezpieczenstwo dzieciom podczas ¢éwiczenia.

ZRODLO CWICZENIA
Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohyboveé hry pro déti predSkolniho véku. Brno 2014.
Adaptacja: PELICAN
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5 GORACA PILKA WIEK: 4-6

on +
PEZ B
RODZAJ CWICZENIA
e ruch
SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, kompetencje spoteczne, wigczenie, odpowiedzialnosé
CEL
e wzmochienie wspotpracy w grupie i adaptacja
CZAS
5 minut
MATERIALY
pitka

PRZEBIEG
1. Powiedz dzieciom, zeby wyobrazity sobie, ze trzymajg bardzo gorgca pitke i zeby sie nie poparzy¢ muszg jg bardzo
szybko przekazac¢ dalej, koledze/kolezance stajgcym obok. Pokaz dzieciom pitke.
2. Ustaw dzieci w kregu.
3. Podaj pitke pierwszemu dziecku, ostrzegajac, ze jest bardzo gorgca. Dzieci przekazujg sobie pitke nad gtowami, tak
dtugo, az obiegnie caty krag.
4. W drodze powrotnej pitka jest przekazywana miedzy nogami.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Tu nie musisz zadawac¢ zadnych pytan. Ta zabawa pozwala na doswiadczenie wspotpracy i odpowiedzialnosci za
zadanie grupowe.

e Zeby uczynié¢ gre bardziej wymagajgca, dzieci same mogg zadecydowad, czy przekazujg sobie pitke nad gtowg czy
miedzy nogami. Potem dzieci mogg zmieni¢ miejsca i powtorzy¢ zabawe.
e Pilnuj, aby wszystkie dzieci w rzadku dostaty pitke i przekazaty jg dalej (nikt nie moze zosta¢ pominiety).

ZRODLO CWICZENIA

Dolezalova, Markéta. Kooperativni pohybové hry pro déti predskolniho véku. Brno 2014.
Adaptacja: PELICAN

13



6 UKRYTE SLOWA WIEK: 7-10

PE4,5

RODZAJ CWICZENIA

e interakcje
SEOWA KLUCZOWE

e miedzykulturowe zrozumienie, wtgczenie
CEL

e zachecenie do kontaktow dzieci z réznych grup kulturowych

e poznanie obcych jezykéw, kultur i nauczenie sie stéw w innych jezykach
CZAS

25 minut
MATERIALY

Kredki i papier

PRZEBIEG

1. Popro$ dziecko wielojezyczne o podanie 5 stéw czesto uzywanych w jego jezyku (na przyktad, jabtko, mama,
autobus, pies).

2. Popros dzieci, zeby usiadty w kregu i zacznijcie rozmowe z dzieckiem wielojezycznym, w taki sposob, aby uzyto w
zdaniu tych stéw. Zadaniem pozostatych dzieci bedzie wykrycie tych 5 stéw w rozmowie i odgadniecie ich
znaczenia (na przyktad jesli podstawowym jezykiem jest polski, a dziecko uzywa jako drugiego jezyka angielskiego,
to moze powiedzie¢: ,Zazwyczaj ide do szkoty z mojg ,mommy”.) Dzieci kontynuujg rozmowe tak diugo, az wykryjg
wszystkie 5 stow i sprobujg odgadna¢ ich znaczenie. Kiedy skonczg, prezentujg swoje rozumienie stowa dziecku
wielojezycznemu.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Czy dowiedzieliscie sie o swoim koledze/kolezance czegos, czego wczesniej nie wiedzieliscie? Czy to byto ciekawe?
Dlaczego?
2. Czy trudno byto zapamieta¢ nowe stowa? Czy znacie kogos, kto méwi w kilku jezykach? W jakich sytuacjach takie
osoby, ktére znacie, uzywajg innego jezyka?

e Jesli dzieciom nie uda sie odgadna¢ znaczenia stéw, mozna im podpowiadac.

ZRODLO CWICZENIA
Multilingual Families projekt (www.multilingual-families.eu)
Adaptacja: PELICAN
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7 ZABAWA W DZIELENIE SIE WIEK: 4-7

PE 1,2
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje

SEOWA KLUCZOWE
e odpowiedzialnos¢, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, inteligencja emocjonalna
CEL

e zachecenie dzieci do dzielenia sie zabawkami
e nauczenie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie
e poprawa umiejetnosci komunikowania sie z innymi

CZAS
20 — 25 minut
MATERIALY

Zabawki roznego typu (pluszaki, samochody...), albo klocki Lego

PRZEBIEG

1. Pokaz dzieciom rézne zabawki. Zabawek powinno by¢ mniej niz dzieci w grupie.

2. Pozwol kazdemu dziecku wybraé zabawke, ktérg chce sie bawi¢. Poniewaz zabawek jest mniej, niektore dzieci bedg
musiaty wybra¢ te samg zabawke

3. Pozwdl dzieciom usigsé przy swoich wybranych zabawkach.

4. Zadaj dzieciom takie pytania, ktére pozwolg im znalez¢ rozwigzanie problemu — jak podzieli¢ sie z innymi zabawka,
ktérg wybraty. Rozwigzaniem nie moze by¢ sytuacja, w ktérej jeden uczestnik zabawy oddaje swojg zabawke
innemu dziecku.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Dlaczego dziecko wybrato te a nie inng zabawke?
Jak sie nig podzielity w zabawie?
Czy w zabawie jest miejsce dla kilku uczestnikow?
Jak mozna wigczy¢ innych uczestnikow do zabawy?
Czy jedno dziecko moze wymysli¢, jak sie bawi¢ zabawka, a drugie odegra¢ zabawe?
Czy takie rozwigzanie oznacza, ze moze sie bawi¢ kilka dzieci, czy dalej zabawke ma jedno dziecko?

O

e Kilocki Lego bardzo dobrze nadajg sie do tej zabawy. Mozna sie nimi dzieli¢, ale dzieci muszg uzgodni¢ najpierw co
beda budowac i jak podzielg zadania (budowanie zamku, samochodu...).

ZRODLO CWICZENIA

Projekt Ethos. (ethosprojectboise.com)
Adaptacja: PELICAN
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8 WSPOLNY RYSUNEK WIEK: 4-7

PE5
RODZAJ CWICZENIA
e kreatywnos¢

SLOWA KLUCZOWE
e uczucia, osobowos¢é
CEL

e zachecenie dzieci do wspdlnego rysowania
e ksztattowanie umiejetnosci tolerancji wobec innych i ich sposobéw myslenia
e tworzenie wspolnego dzieta

CZAS
20 — 35 minut
MATERIALY

Tablica, kreda albo duzy karton i kredki

PRZEBIEG
1. Pozwdl dziecku zaczg¢ rysowac na tablicy lub papierze dowolng linie krzywg. Dziecko rysuje linie tak dtugo, jak
chce, ale nie moze przecinac linii.
2. Pozwol kolejnemu dziecku kontynuowac rysowanie od miejsca, gdzie skonczyto poprzednie. Kolejne dziecko moze
zmienic¢ kierunek, kolory tak, jak chce, aby rozwingé rysunek po swojemu. Dzieci koriczg rysowanie, kiedy dwie linie
(poczatek i koniec) zetkng sie i ,zamkng kotko”).

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

1. Zapytaj dzieci, czy obrazek co$ przedstawia, moze rozpoznajg w nim ksztatt zwierzecia albo rosliny?

2. Popros, aby opowiedziaty, jak zmieniat sie obrazek?

3. Zapytaj, jak sie czuty, kiedy nastepna osoba zmieniata ich pomysty i jak wptyneto to na rysunek — stat sie lepszy albo
gorszy?
Zapytaj, kto i dlaczego uwaza, ze nowe pomysty popsuty ,jego/jej“ rysunek, a dla kogo nowy pomyst byt inspiracjg?
W jaki sposdb mozna dzieli¢ sie sztukg?
6. Czy mozna tworzy¢ wspolnie?

SR

e Jesli ktéres dziecko skonczy wczesniej, przecinajgc linie i nie da koledze/kolezance mozliwosci uczestniczenia w
zabawie, mozesz zadac pytanie ,Dlaczego przecigtes/tas linie i nie pozwalasz, aby inni wyrazili siebie i narysowali
swojg czesc¢? Jak myslisz, jak oni czujg sie w takiej chwili?”.

ZRODLO CWICZENIA
Projekt Ethos. (ethosprojectboise.com)
Adaptacja: PELICAN
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9 SERCE NASZEJ KLASY WIEK: 7-10

PE1, 3,5
RODZAJ CWICZENIA
e przetamywanie lodéw

SLOWA KLUCZOWE
e budowa zaufania, inteligencja emocjonalna
CEL

e wzmocnienie zaufania

e przyjmowanie pozytywnych ocen

e rozpoznanie i uznanie kazdego ucznia za czes¢ klasy.
CZAS

20-30 minut
MATERIALY

Papierowe serce, markery

PRZEBIEG
1. Pozwdl dzieciom napisa¢ swoje imiona na kartkach, nastepnie popros je, zeby ztozyly kartki i zmieszaty je. Dzieci
losujg kartki z imionami swoich kolegow i kolezanek.
Sprawdz, czy kto$ nie wylosowat kartki ze swoim imieniem.
Pokaz papierowe serce, méwigc, ze jest to serce tej klasy.
Popro$ kazde dziecko o wymyslenie mitego zdania o koledze/kolezance, ktérego/ktérg wylosowato.
Popros, aby dzieci kolejno zapisaty swoje zdanie na papierowym sercu (na przyktad: Dominika jest kolezenska,
Adrian szybko biega).

ok wn

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Czy tatwo byto powiedzie¢ co$ mitego o koledze/kolezance z klasy?
2. Czy kazdemu podoba sie to, co serce klasy o nim/niej méwi?

e Po skonczeniu zabawy, “serce klasy” z napisami moze stanowi¢ mitg dekoracje sali.

ZRODLO CWICZENIA
Prevence-info: http://www.prevence-info.cz/sites/default/files/users/9/srdce tridy pdf 11946.pdf
Adaptacja: PELICAN
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10 ZDJECIE JEST LEPSZE NIZ 1000 SLOW WIEK: 7-10

PE1,4,5
RODZAJ CWICZENIA
o kreatywnos¢

SEOWA KLUCZOWE
e miedzykulturowe zrozumienie, inteligencja emocjonalna
CEL

e rozwdj wrazliwosci na dostrzeganie i tolerowanie réznic kulturowych

e identyfikowanie spotecznych i kulturowych uprzedzen oraz sposoby radzenia sobie z nimi
CZAS

30 minut
MATERIALY

Obrazki, fotografie, kartki papieru

PRZEBIEG
1. Wybierz trzy zdjecia z gazety, internetu albo czasopisma, ukazujgce miedzykulturowe relacje (wydrukuj, wytnij).
2. Podziel klase na grupy.
3. Pozwdl dzieciom zatytutowac obrazy lub napisaé krétkie objasnienia (3-4 linijki) pod kazdym z obrazkéw.
4. Kiedy wszyscy skonczg zadanie, przypnij tytut/objasnienie pod kazdym z obrazkdéw.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Poréwnaijcie tytuly i interpretacje, porozmawiajcie na temat réznic w tytutach i objasnieniach kazdej grupy.

e Uzywaj tego ¢wiczenia do stymulowania otwartej rozmowy, pomdz uczniom by¢ $wiadomymi ich wyboréw oraz
zachecaj ich do szukania réznych miedzykulturowych podobienstw i roznic.

ZRODLO CWICZENIA
Projekt Linc. (www.linc-project.eu)
Adaptation: PELICAN
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11 SZEPTY WIEK: 5-10

|
PE 2,5
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja

SLOWA KLUCZOWE
e odpowiedzialnos¢, zaufanie, poczucie wspolnoty
CEL

e przedstawienie, w jaki sposéb zmienia sie tres¢ wiadomosci, kiedy jest przekazywana ,.z ust do ust”
e skupianie uwagi

CZAS
15-20 minut

MATERIALY
zadne

PRZEBIEG
1. Nauczyciel wybiera 5-6 uczniéw i wyprowadza ich z klasy na kilka minut.
2. Nauczyciel przynosi artykut prasowy, na jaki$ temat albo opisujgcy pewng historie, a nastepnie odczytuje go klasie.
3. Nauczyciel zaprasza jednego z wyprowadzonych ucznidéw i ponownie odczytuje mu tekst historyjki/opowiadania,
ktére wczesniej odczytat uczniom. Zadaniem ucznia jest wyjasnienie bez dodatkowych informacji
historyjki/opowiadania, najlepiej jak potrafi pozostatym na zewnatrz uczniom.
4. Kolejny uczen wchodzi, stucha i wychodzi przekazaé znaczenie pozostatej na zewnatrz reszcie uczniéw. Cwiczenie
jest powtarzane, az wszyscy uczniowie na zewnatrz ustyszg historyjke/opowiadanie.
Ostatni uczen ma za zadanie wyttumaczy¢ klasie co i jak zrozumiat z wypowiedzi swoich kolegow.
6. Na koncu nauczyciel ponownie czyta tekst przed catg grupg a klasa weryfikuje réznice miedzy historig oryginalng, a
powtdrzong. Nauczyciel moze wybrac jakikolwiek temat do czytania, nawet dotyczacy zaje¢. Wtedy uczniowie
zyskajg dodatkowo, na powtarzaniu zawartosci merytorycznej lekcji.

&

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Tekst do czytania powinien zosta¢ wybrany zgodnie z zainteresowaniami uczniéw i jednoczesnie pogtebiac ich
wiedze i informacje.
2. Dzieki przekazywaniu informacji z ust do ust niektére wazne szczegdty mogg zostaé zagubione albo zmienione i
tylko niewielka czes¢ informacji dotrze do ostatniego stuchacza.

e Zabawa dla maksymalnie 20 uczniow.
ZRODLO CWICZENIA

Zestaw gier do uzycia w klasie szkolnej. (WIECEJ INFORMACJI)
Adaptacja: PELICAN
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12 PIES PRZEWODNIK WIEK: 4-10

on +
PE 3,4,5
RODZAJ CWICZENIA
e ruch
StOWA KLUCZOWE

e miedzykulturowe zrozumienie, réznice kulturowe, uczucia, budowa zaufania, poczucie wspolnoty
CEL

e pokazanie emocji towarzyszgcych nowo przybytemu do nieznanego kraju

e skupienie uwagi na uczuciach innych oséb
CZAS

15 minut

MATERIALY
Przepaski na oczy

PRZEBIEG

1. Nauczyciel rozstawia stoty w kregu tak, aby wyznaczy¢ ograniczong powierzchnie, po ktérej mozna sie poruszac.

2. Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko odgrywa role osoby niewidomej (ma zawigzane oczy) i bedzie
prowadzone przez partnera, ktéry odegra role psa przewodnika. ,Pies” prowadzi wokoto stotéw, nie dotykajgc swego
partnera, a uzywajgc tylko swojego gtosu, tak aby ,niewidomy” nie dotkngt krawedzi stotow.

3. Po zakonczeniu rundy, dzieci zmieniajg sie rolami.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

1. Jak sie czutes po zastonieciu oczu, kiedy kazano ci postepowac¢ zgodnie z instrukcjami kolegi z klasy?
Czy od poczatku ufate$ prowadzacemu?
Czy to zaufanie rosto z uptywem czasu?
Czy w czasie ¢wiczenia nauczyte$/-as sie lepiej rozumiec¢ polecenia?
Jak sie czute$/-a$, kiedy poproszono cie o prowadzenie osoby niewidomej? (Odpowiedzialno$c? Strach?)
Czy w trakcie éwiczenia uczytes$/-as sie lepszego prowadzenia?

RUIE S

e Cwiczenie dla maksymalnie 20 uczniow.

ZRODLO CWICZENIA
Zestaw gier do uzycia w klasie (WIECEJ INFORMACJI)
Adaptacja: PELICAN
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13 GDZIE JESTEM? WIEK: 5-10

|
PE 2,4
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
SEOWA KLUCZOWE
e miedzykulturowe zrozumienie, réznice kulturowe, poczucie wspolnoty, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, uczucia
CEL
e pokazanie emocji towarzyszgcych nowo przybytemu do nieznanego kraju
e skupienie uwagi na uczuciach innych os6b i ich rozpoznawanie
o refleksja dotyczgca wspotpracy stuzgcej uzyskaniu poczucia, ze stanowi sie integralng czes¢ spotecznosci

CZAS
Okoto 15 minut

MATERIALY
zadne

PRZEBIEG

1. Uczen wybiera sobie w myslach miejsce i zajecia, ktére wykonuje, a nastepnie zadaje pytanie grupie ,Gdzie teraz
jestem?”

2. Pozostali uczniowie majg mozliwos¢ zadania 20 pytan, zeby odkry¢ miejsce i rodzaj zajecia.

3. Osoba odpowiadajgca moze uzywac tylko odpowiedzi “tak”, lub “nie”, dlatego trzeba uwaznie formutowac pytania,
tak aby zadnego nie zmarnowac.

4. Jesli grupie uda sie odgadng¢ miejsce i czynnos$¢, wtedy nastepna osoba przejmuje role i runda sie powtarza, jesli
grupie sie nie uda, wtedy ten sam uczen ma mozliwos¢ wymyslenia raz jeszcze miejsca i czynnosci.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. W jaki sposob dobieraty pytania, ktére zadaty?
2. O czym myslaty, kiedy widziaty ucznia wykonujgcego to éwiczenie.
3. W jaki sposéb dobieraty zajecie odpowiednie do miejsca.

e Zabawa wspiera zdolnosci dedukcyjne i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, zaréwno indywidualnych, jak i
grupowych. Uczniowie dostrzegaja, ze, aby wspétpraca sie udata, muszg dzieli¢ sie umiejetnosciami.

ZRODLO CWICZENIA

Oryginalnie:
Adaptacja: TVV e.V.
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14 ZONGLERZY WIEK: 6-10

M+
BEYS
RODZAJ CWICZENIA
e ruch
SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, zmniejszanie napiecia
CEL

e stworzenie poczucia wspolnoty
e umozliwienie wspotpracy
e skupienie pozytywnej uwagi na kazdym dziecku w grupie
e stworzenie poczucia bycia potrzebnym w grupie
e obnizenie stresu dzieki ruchowi
CZAS
Okoto 15-45 minut
MATERIALY
baloniki

PRZEBIEG
1. Podziel klase na 3-4 osobowe zespoty.
2. Kazdy zespot dostaje balonik.
3. Zadaniem zespotu jest utrzymanie balonu w powietrzu przez okreslony czas. Za kazde dotkniecie balonu przez
dziecko grupa otrzymuje punkt. Jesli balon upadnie na podtoge, zesp6t musi zaczgé od poczatku.
Zeby zadanie byto trudniejsze i bardziej angazowato dzieci, mozna zastosowa¢ dodatkowe zasady:
o Kazde dziecko moze dotknagé¢ balonu tylko dwa razy z rzedu, potem kto$ inny musi to zrobic,
e Dzieci dotykajg balonu po kolei, kazdy uczestnik moze dotkng¢ balonu dopiero, gdy kazdy w zespole go dotknie,
e Dzieci muszg utrzymac balon w powietrzu, pokonujgc wytyczony tor przeszkod.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
Czy wszystkie dzieci tak samo sie angazowaty? Jezeli nie, to dlaczego?
Czy grupy, w ktérych wszyscy uczestniczyli jednakowo, radzity sobie lepiej niz inne?
Czy wedtug uczniow sukces w zabawie jest wynikiem wspolnego wysitku czy indywidualnego gracza?
Co jest zabawniejsze: czy kiedy bawig sie wszyscy, czy tylko jedna lub dwie osoby?
Co jeszcze zaobserwowaty podczas zabawy?

aprwbhpRE

e Przeprowadz to ¢wiczenie raz. Nastepnie wyttumacz dzieciom, ze sukces odnosza grupy, w ktérych wszystkie dzieci
jednakowo sie angazuja.

Mozesz dobra¢ dzieci do zespotdw samodzielnie tak, aby zespoly byly wymieszane albo zrobi¢ losowanie
(numer/kolor).

ZRODLO CWICZENIA

Oryginalnie: DJK Sportverbi/DJK Sportjugend (2013) ,Inklusion mit Hi und Ful3. Sportbezogene Angebote in der Kinder-
und Jugendarbeit, S. 33

(https://www.dosb.de/fileadmin/Bilder allgemein/Organisationen/DJK/DJKHireichung FINAL.pdf.

Adaptacja: TVV e.V.
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15 OPOWIESCI O IMIONACH T B

PE 4,5
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja

SLOWA KLUCZOWE
e uczucia, zréznicowanie, miedzykulturowe zrozumienie, réznice kulturowe
CEL

e uwrazliwienie na réznice jezykowe, kulturowe, rodzinne
e zapamietanie imion
CZAS
Okoto 30-45 minut
MATERIALY
Karty, tasma klejgca, kredki/mazaki do pisania plakietek

PRZEBIEG

1. Popro$ wczesniej, zeby dzieci porozmawiaty o swoich imionach z rodzicami (Dlaczego wybrali dla mnie takie imie?
Co ono oznacza? Czy istnieje jakas tradycja rodzinna zwigzana z imieniem?).

2. Popro$ w klasie o przygotowanie plakietek z imionami, z matym obrazkiem, symbolem zwigzanym z imieniem; imie
musi by¢ rowniez zapisane, tak jak sie je pisze w oryginalnym jezyku (dla starszych dzieci).

3. Kiedy plakietki bedg gotowe, ustawcie krzesta w kregu, i kazde dziecko przedstawi i wyjasni swoje imie oraz powie:
1. Czy je lubi?.
2. Coono oznacza?
3. Dlaczego zostato wybrane przez rodzicéw?

4. Zwré¢ uwage na podobne imiona i réznice w pisowni w réznych jezykach (na przyktad: Henryk; Henri; Henry,
Heinrich).

5. Zwré¢ uwage na piekno znaczen imion.

6. Popros dzieci, zeby zastanowity sie nad imionami swoich przysztych dzieci.

7. Zwrd¢ tez uwage na znaczenie nazwisk.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy ludzie moga wybiera¢ witasne imiona?
2. Dlaczego niektore imiona wydajg nam sie zabawne?
3. Jak bys sie czui(a), gdyby inne dzieci wysmiewaty sie z Twojego imienia?
4. Co mozna odpowiedzie¢, kiedy ktos wySmiewa sie z naszego imienia lub nazwiska?
5. Dlaczego jedne imiona wydajg nam sie bardziej interesujgce od innych?

e Upewnij sie, ze nikt nie $mieje sie z tradycji, zwyczaju albo znaczenia imienia. Jesli tak sie stanie, zwré¢ uwage
dzieci na “zabawne” imiona w ich wkasnym jezyku, kulturze, zeby pokaza¢, ze jest to zjawisko powszechne. Wyjasnij
réwniez, jak imiona sie zmieniajg i to co teraz wydaje sie Smieszne, kiedys byto bardzo wazne.

e W przypadku starszych dzieci: oméw zwigzek miedzy imieniem/nazwiskiem a tozsamoscig (np. poczucie dumy z
nazwiska rodowego, przynaleznos$¢ do rodziny).

ZRODLO CWICZENIA

DGB-Bildungswerk Thiringen e.V. (2008) ,Baustein zur nicht-rassistischen Bildungsarbeit" (http://www.baustein.dgb-
bwt.de/PDF/B1-NamensGeschichten.pdf.

Adaptacja: TVV e.V.
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16 CZYM JESTESMY (BINGO) WIEK: 7-10

PE 4,5
RODZAJ CWICZENIA

e komunikacja

SLOWA KLUCZOWE
e 0sobowos¢, zréznicowanie, miedzykulturowe zrozumienie, réznice kulturowe
CEL

e budowa porozumienia dzieki uswiadomieniu dzieciom, ze je wszystkie co$ tgczy

e zobrazowanie, ze kazde dziecko ma swojg zréznicowang osobowosé
CZAS

e okoto 30—45 minut
MATERIALY

Jeden zestaw bingo dla kazdego dziecka (wzér ponizej), w polach okreslone cechy, zachowania, to co lubie lub nie,
otéwki,

PRZEBIEG
1. Dzieci siadajg na krzestach ustawionych w kregu.
Kazde dziecko dostaje swojg plansze bingo.
Dzieci zaznaczajg odpowiednie pola, odnoszace sie do nich.
Nauczyciel czyta gtosno tekst w polach.

2 > 9

Kazde dziecko wstaje, kiedy zostanie wyczytany tekst, ktére zaznaczyto albo przechodzi do wskazanego miejsca w
klasie (np. rég sali) gdzie spotyka sie i staje z innymi.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Zastandwcie sie razem, jak duzo majg wspolnych cech?.
2. Czy zaskoczyto cie cos, co miate$ wspdlnego z inng osobg?
3. Omow z dzieémi niektore wyniki:
a. Jakie macie w domu specjalne tradycije, zwierzeta, przytulanki itp.?
b. W jakim jezyku moéwi sie u was w domu?
c. Jakiej muzyki stuchasz, jakie lubisz ksigzki, sporty itp.?
4. Kazde dziecko wstaje, kiedy zostanie wyczytany tekst, ktére zaznaczyto albo przechodzi do wskazanego miejsca w
klasie (np. rog sali) gdzie spotyka sie i staje z innymi.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

Zapytaj dzieci:

1. Zastanéwcie sie razem, jak duzo jest cech, ktére majg wspdlne.

2. Czy zaskoczyto cie cos, co miate$ wspdlnego z inng osobg?

3. Omoéw z dzie¢mi niektore wyniki:
a. Jakie macie w domu specjalne tradycje, zwierzeta, przytulanki itp.?
b. W jakim jezyku méwi sie u was w domu?
c. Jakiej muzyki stuchasz, jakie lubisz ksigzki, sporty itp.?

e Okienka w kwestionariuszu bingo (patrz nizej) mogg zawiera¢ teks albo obrazki, zeby rozumiaty je tez dzieci, ktére
jeszcze dobrze nie czytajg. Ostatni wiersz tabeli mozna odcig¢, jezeli jest za trudny dla matych dzieci.

e Zamiast zaznaczania na planszach, mozna réwniez wyczytywaé opisy i wskazywaé¢ dzieciom miejsce, w ktorym
moga stang¢. Nauczyciel mowi gtosno i wskazuje na rog sali (na przyktad kobieta-mezczyzna). Dzieci doswiadczajg
wtedy réznic i podobienstw poruszajac sie w przestrzeni. Przechodzenie i zajmowanie wspolnej przestrzeni utatwia
przechodzenie z doswiadczania réznic w doswiadczanie podobienstw. W odniesieniu do zwyczajow i tradycji
mozna nastepnie rozwing¢ zagadnienie i poswieci¢ im odrebne zajecia (na przyktad dzieci przynoszg do klasy co$
zwigzanego specjalnie z ich tradycjg rodzinng, co moze sprawi¢ radosc albo spodobac sie innym).

ZRODLO CWICZENIA

Liesjugendring Berlin e.V. (2014) “Praxishibuch Juleica-Ausbildung in Berlin. Modul 13 Vorurteilsbewusstsein — Inklusion“, S. 8-9
(http://www.lirberlin.de/system/files/dokumente/juleica/Modul13 Inklusion end.pdf, letzter Zugriff am 17.12.2014). Adaptacja: TVV
e.V.
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Jestes
kobietg
douceur © LaurPhil,

flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

czyta¢

Pizza © Christian Jensen,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Biicher © Jiirgen Tesch,

-

Lubisz
czekolade

Chocolate © Siona Karen,

flickr.com, CC BY 2.0 (cutout) P

Masz Masz
brazowe wilosy niebieskie
wilosy oczy

kinder=happy © Fionn Kidney,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Masz |
zwierzatko

Cat & Dog © Torsten Behrens,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Lubisz gra¢ Lubisz

Mensch argere dich nicht 2 ©
Evangelisches Schuldekanat
Schorndorf-Waiblingen,

flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Lubisz pitke
nozna

Nenner-FuRRball © Alfred Schierholz,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

F

Lubisz
tanczy¢

Nosisz
aparat

zahnspange © valentin.d,
flickr.com, CC BY 2.0
(cutout)

Masz rodzine w
innym Kraju

Kinder yard © Peter Dowley,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Masz blond

Portrait © madi2i, flickr.com, CC BY
2.0 (cutout)

przytulanki

Kuscheltiere im Globus © puyol5,
flickr.com, CC BY 2.0 (coutout)

dancing queen © Helge Thomas,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Znasz kogos kto
mowi w innym jezyku

Masz brata /
siostre

Jestes
mezczyzna |

A

M
' Lubisz lody

Geschwister © ObjektivKRAFT,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Ice cream.jpg © Fred Johnsson, flickr.com,
CC BY 2.0 (cutout)

Lubisz ¥ 5 Nosisz
urodziny \)L okulary
sadf )

Brillen © Sebastian Muthwill,

Happy Birthday tifft © Monica D.,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Blue Eyes © Clemens v. Vogel-
sang, flickr.com, CC BY 2.0 ¢ .

-

Lubisz
ogladac¢ TV

Lubisz
ptywaé

Vicky sirenita © leonardo
samrani, flickr.com, CC BY 2.0

IMG_0431-Bearbeitet © Jiirgen
Jung, flickr.com, CC BY 2.0
(cutout)

Bedford © dave_7, flickr.com,
| ccBY (cutout)

Méwisz w
innym jezyku

Lubisz
warzywa

auto insurance baltimore md ©
Dave Munson, flickr.com, CC BY
2.0 (cutout)

Gemise © Oliver Hallmann,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

Lubisz
muzyke

musik © africatrip2039,
flickr.com, CC BY 2.0 (cutout)

W Twojej rodzinie sg
specjalne tradycje
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17 BUDOWA ZAUFANIA (RYSUNEK) WIEK: 6-10

PE 3,4,5
RODZAJ CWICZENIA
e przetamywanie lodéw

SEOWA KLUCZOWE
e budowa zaufania, poczucie wspdlnoty, zréznicowanie, miedzykulturowe zrozumienie
CEL

e wzmochienie pewnosci siebie i zaufania w grupie

e skupienie pozytywnej uwagi na kazdym dziecku w grupie

e nauczenie dzieci przekazywania sobie pozytywnych informacji zwrotnych

e wzmochienie u dzieci wzajemnej sSwiadomosci roznic kulturowych i swoich mozliwosci
CZAS

Zabawa jest dluga i moze by¢ kontynuowana przez dwie lekcje, w zaleznos$ci od liczby dzieci w grupie
MATERIALY

Papier do rysowania A4 albo A3, jedna kartka dla kazdego dziecka, kredki, otéwki, mazaki

PRZEBIEG

1. Popros, aby kazde dziecko narysowato samodzielnie rysunek przedstawiajgcy co$ na co przewaznie poswieca
najwiecej czasu — wizyty rodzinne, przygotowanie do szkoty, przygotowanie do urodzin, odpoczywanie, itp.

2. Pozwol dzieciom zaprezentowac po kolei rysunki i opowiedzie¢, co przedstawiajg. Jako czes¢ omowienia rysunku
popros, aby dzieci wskazywaty w zwigzku z tym pozytywne zdolnosci, umiejetnosci albo cechy. To moze by¢ cos, o
czym wspomniaty inne dzieci albo cos, co do tej pory byto nieznane.

3. Popro$ dzieci o pozytywne informacje zwrotne i docenienie zaréwno rysunkow, jak i zaprezentowanych
umiejetnosci, cech.

4. Przedstaw dzieciom réwniez swoj rysunek i zdolnosci, jak kazdy uczestnik.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy nauczytyscie sie czegos o sobie nawzajem? Niech powiedzg cos wiece;.
2. Czy zaskoczyty was rysunki i opowiesci kolegéw z klasy? Co was zaskoczyto?
3. Jakie znaczenie ma dowiadywanie sie nowych rzeczy o sobie nawzajem?

e Zapewnij odpowiednio duzo czasu na indywidualne prezentacje, szczegdlnie dla dzieci, ktérych kompetencje w
zakresie mowienia, publicznych prezentacji, nie sg bardzo rozwiniete.

o Upewnij sie, ze kazde dziecko ma spokoj podczas rysowania.

o Podczas rysowania mozesz wigczy¢ spokojng muzyke, ktéra wzmocni koncentracje i namyst.

ZRODLO CWICZENIA

Danish Centre for Educational Environments / Dansk Center for Undervisningsmiljg (DCUM):
Helle Meisner-Jensen: “Together against mobbing”, hibook, Denmark 2006

Adaptacja: [PARTNER]

26



18 MASZ OCHOTE SIE Z NAMI POBAWIC? WIEK: 4-7

PE 3,5
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje

SLOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna, budowa zaufania, poczucie wspélnoty
CEL

e C¢wiczenie wzajemnego poznania i opieki w grupie
e tworzenie poczucia wspdlnoty i przynaleznosci w grupie
CZAS
Okoto 20—30 minut. Zabawa moze by¢ stosowana bardzo elastycznie w zaleznosci od ogélnego programu nauki.
MATERIALY
Rézne zabawki i gry, dostosowane do wieku dzieci, karty do gry, przybory do rysowania, lalki, domki dla lalek,
samochodziki, klocki, itp. (takie aby byty przydatne do wspdlnej zabawy). Zapewnij materiaty przynajmniej dla 4-5
roznych uczestnikow a takze przygotuj 2-3 krzesta, w zaleznosci od rozmiaru grupy.

PRZEBIEG

1. Wyjasnij dzieciom, ze teraz bedg bawic¢ sie wspolnie w kgcikach zabaw.

2. Woyjasnij dzieciom, ze jesli nie chca lub nie wiedzg, ktory kacik zabawy wybra¢, mogg usigsé na specjalnym krzesle
— “krzesle nudy” i w bardzo wyrazny sposéb okazac, ze sg znudzone.

3. Zwrd¢ uwage bawigcych sie dzieci na “krzesta nudy” i siedzace na nich dzieci, ktére nie uczestniczg w zabawie.
Zachecaj je do podchodzenia i pytania “Czy pobawisz sie z nami?

4. Powiedz dzieciom siedzgcym na “krzestach nudy” ze w kazdej chwili mogg podejs¢ i wigczy¢ sie w zabawe.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Zapytaj dzieci, jakie to jest uczucie siedzie¢ samemu na “krzesle nudy”.
2. Zapytaj dzieci, co czuty, zapraszajgc kolege/kolezanke z “krzesta nudy” do zabawy z grupg.
3. Zapytaj, jakie to uczucie, kiedy jest sie w grupie i mozna sie razem bawic.

e Upewnij sie, ze dzieci nie walczg z sobg o zajecia ,krzesta nudy”.
e Upewnij sie, ze zadne dziecko na “krzesle nudy” nie pozostato bez zaproszenia do wspadlnej zabawy.
e Upewnij sig, ze rzeczywiscie dzieci w kgcikach zabawy bawig sie wspdlnie i zadne nie jest w wykluczone z zabawy.

ZRODLO CWICZENIA

Published by: Integration Net, Danish Refugee Council:

Mathias Granum & Mariane Siem: “Out to the floor. Activities to strengthen children’s language i social abilities, Denmark,
2012.

Adaptacja: [PARTNER]
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19 GWIAZDA TYGODNIA WIEK: 7-10

|
PE1,3,4,5
RODZAJ CWICZENIA
o kontakt
StOWA KLUCZOWE
e wzajemne poznanie, budowa zaufania, inteligencja emocjonalna, réznice kulturowe
CEL

e wzmochienie poczucia przynaleznosci, pozytywnej swiadomosci grupy i widzialnosci kazdego dziecka
e wzmochienie wzajemnej $wiadomosci i szacunku dla réznic kulturowych i mozliwosci kazdego dziecka
e przetamanie negatywnego nastawienia, postrzegania i uogoélniania miedzy dzie¢mi
CZAS
Dtugi czas realizacji, 1-2 dzieci z grupy prezentuje sie co tydzien. Czas zabawy mozna skréci¢, organizujgc prezentacje
“Gwiazda dnia”.
MATERIALY
Duza tablica do prezentacji kazdego dziecka, do umieszczania zdje¢, obrazkéw, drobnych przedmiotéw z domu, ktére
chca pokazac.

PRZEBIEG

1. Wyjasnij grupie, ze rozpoczyna sie cykl prezentacji pod tytutem “Gwiazda tygodnia”, w ktérym bedg prezentowaly sie
po kolei grupie, wykorzystujac rysunki, zdjecia, teksty, drobne przedmioty, ktére zrobig lub przyniosg z domu.
Wyjasnij dzieciom, ze te przedmioty, poniewaz sg niezbedne do opowiedzenia historii 0 nich samych, musza byc¢
stale pod ich opieka.

2. Podaj dzieciom stowa kluczowe do prezentacji: w domu lubie robi¢...; jestem dobry/dobra w ....; w naszej rodzinie
robimy tak....; bytem/bytam tu....; w szkolen moge pomagac innym w ....; w szkole najbardziej lubie ...., itp.

3. Ustal plan prezentacji wspdlnie z dzieé¢mi, najlepiej mieszajgc prezentacje dzieci bardzo $miatych i widocznych z
niesmiatymi i skrytymi.

4. Upewnij sie, ze kazda “Gwiazda tygodnia” ma wystarczajgco duzo czasu na przygotowanie prezentacji.

5. Poinformuj grupe, zeby przygotowata stowa, ktére pozwolg opisa¢ “Gwiazde tygodnia” w pozytywny sposob, na
przyktad: jasna, taktowny, itp. Pozwoli to dzieciom na przygotowanie informacji zwrotnej na temat prezentaciji,
koncepc;ji i wyboru na “Gwiazde tygodnia”.

6. W ten sam sposéb przygotuj swoja informacje zwrotng na temat “Gwiazdy tygodnia”.

7. Upewnij sie, ze stowa uzyte do oceny prezentacji, rowniez Twoje, bedg zamieszczone na tablicy, najlepiej w bardzo
widoczny i kolorowy sposob.

8. Jesli to mozliwe, sprébuj wyeksponowac wszystkie prezentacje na jednej. wspolnej Scianie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy dowiedziaty sie czegos o koledze/kolezance?
2. Czego nowego dowiedziaty sie o nich?
3. Zapytaj, jesli to mozliwe, dlaczego daty taka, a nie inng informacje zwrotng kolegom/kolezankom z klasy.

e Upewnij sie, ze wszystkie dzieci prezentowaty sie.

o Upewnij sie, ze kazde dziecko dostato pozytywng informacje zwrotng od innych i nikt nie zostat pominiety.

e Mozesz zaprosi¢ rodzicow, lub innych nauczycieli, zeby uczestniczyli w “Gwiezdzie tygodnia”, dodawali swoje
pomysty. Rodzice mogg pomaga¢ w poszukiwaniu materiatéw, zdje¢ do prezentacji. Nauczyciele, mogg wigczy¢ sie
z pozytywng informacje zwrotna.

ZRODLO CWICZENIA
Mhtconsult, Henning Schultz
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20 MOJ SEKRETNY PRZYJACIEL WIEK: 8-10

|
PE1,3,5
RODZAJ CWICZENIA
e kontakt
SEOWA KLUCZOWE
e wzajemne poznanie, budowa zaufania, inteligencja emocjonalna, wigczenie
CEL

e okazywanie uwagi, koncentracji, opieki, poswiecenia i odpowiedzialnosci za siebie
e nawigzywanie nowych relacji, tworzenie grup
e wzmocnienie kreatywnosci i stymulowanie nowych pomystéw
e wzmochienie wzajemnej Swiadomosci réznic i mozliwosci
CZAS
Dtugotrwate, jeden tydzien na kazdg nowg grupe

MATERIALY
Karteczki samoprzylepne

PRZEBIEG

1. Nauczyciel przygotowuje liste wszystkich dzieci w klasie.

2. Nastepnie przygotowuje nowg liste dzieci potgczonych w pary. Dzieci nie sg tgczone w pary przypadkowo. Nalezy
zastosowac¢ zasade ,centrum-peryferia”, ktéra oznacza, ze centrum to dzieci najbardziej popularne w klasie, a
peryferia to dzieci ciche, niesmiate, “niewidzialne” i majgce mniej przyjaciét w klasie niz inne.

3. Po podziale i wyborze par, nauczyciel upewnia sie dodatkowo, ze dzieci nie sg potgczone w preferencyjnych
podgrupach, w jakich funkcjonujg na co dzien.

4. Nauczyciel informuje dzieci, ze w nadchodzgcym czasie bedg miaty “sekretnego” przyjaciela. “Sekretny” przyjaciel,
to taka osoba, ktéra opiekuje sie, moze zostawiaé mate prezenty na tawce, przytrzymuje drzwi, wymysla fajne
zabawy, méwi mite rzeczy, usmiecha, itp. Jednak “sekretny” przyjaciel zachowuje sie bardzo dyskretnie i trudno
go odkryé.

5. Nastepnie nauczyciel podchodzi do kazdego z dzieci ze swojg sekretng listg, pytajac kazdego, czy: a/ chce mie¢
“sekretnego” przyjaciela, b/ chce by¢ “sekretnym” przyjacielem i czyim.

6. Pierwsza runda trwa od poniedziatku do wtorku (lub w inne dni, jesli to konieczne).

7. Po tygodniu dzieci, ktére miaty “sekretnego” przyjaciela, zgadujg, kto mogt nim byé, muszg réwniez opisac, jak sie
nimi opiekowat.

8. W kolejnej turze role sie zmieniajg i powstajg nowe pary, caty czas zgodnie z zasadg “centrum-peryferia”.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak sie czuty, majgc sekretnego przyjaciela?
2. W jaki sposéb zachowac i wykorzystywac dalej mite doswiadczenia z bycia i posiadania sekretnego przyjaciela w
klasie?
3. Jakie przezycia zwigzane z posiadaniem sekretnego przyjaciela byty najwazniejsze i najbardziej pozytywne?
4. Jakie przezycia zwigzane z byciem czyims sekretnym przyjacielem byly najwazniejsze i najbardziej pozytywne?

o Upewnij sie, ze dzieci rozumiejg wage zachowania tajemnicy, dla kogo sg “sekretnym” przyjacielem.
e Upewnij sie, ze dzieci nie narzekajg, ani nie skarzg sie, kiedy zobaczg dla kogo majg by¢ “sekretnym”
przyjacielem.

ZRODLO CWICZENIA

Oryginalnie: Children’s Welfare in Denmark (Barns Vilkar | Danmark).
Adaptacja: mhtconsult
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21 LANCUCH VG il

n +

PE 3,5
RODZAJ CWICZENIA
e wspoétpraca

SLOWA KLUCZOWE
e poczucie wspdlnoty, budowa zaufania, odpowiedzialnosé
CEL

e nauka wspotpracy i osiggania wspolnych rezultatéw
e ukazanie, w jaki sposdb kazde dziecko moze dodaé cos$ od siebie do wykonania wspélnego zadania i mie¢ wptyw na
jego wynik
CZAS
5 minut na kazdg runde zabawy, cato$¢ zajmuje okoto 15-20 minut
MATERIALY
Torebka/pudetko z imionami dzieci wypisanymi na kartkach/plakietkach

PRZEBIEG

1. Nauczyciel trzyma torebke/pudetko z imionami wszystkich dzieci na kartkach. Wazne, zeby dzieci nie widziaty imion.

2. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze bedg bawic¢ sie w tancuch, nastepnie kazde dziecko losuje kartke z imieniem z
torebki. Jesli dziecko wylosuje kartke ze swoim imieniem, musi jg z powrotem wrzuci¢ do torebki/pudetka.
Nauczyciel wyjasnia, ze zabronione jest czytanie, komentowanie, krytykowanie wylosowanego imienia. Zabronione
jest rowniez pokazywanie kartki z imieniem innym dzieciom.

3. Kiedy dzieci wylosujg kartki, muszg odnalez¢ kolege/kolezanke, ktdrego/ktérg wylosowaty, nastepnie muszg wzigc
swojg prawa reke pod lewg reke kolegi/kolezanki tak, aby uformowaé tarcuch. Cwiczenie jest skonczone, kiedy
wszystkie dzieci utworzg tancuch z wylosowang parg, a nastepnie potgczg ogniwa fancucha (pary) z sobg, formujgc
jeden albo dwa tancuchy.

4. Zasada obowigzujgcg podczas wykonywania ¢wiczenia jest milczenie. Dzieciom nie wolno rozmawia¢ podczas
zabawy. Muszg wspotpracowac ze sobg w ciszy.

5. Nauczyciel mierzy czas potrzebny dzieciom na ukonczenie budowy tancucha. Jesli ktos sie odezwie, dolicza 5
minut.

6. Zabawa powtarzana jest 2-3 razy, mierzenie czasu pozwala dzieciom udoskonali¢ swoje dziatania. Im lepiej dzieci
wspotpracujg w znajdowaniu sie i tworzeniu fancucha, tym szybciej osiagajg rezultat; im szybciej osiggajg rezultat,
tym krocej budowany jest tancuch.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jaka, ich zdaniem, czes$¢ tego zadania byta najtrudniejsza?
2. Jaki sposéb tworzenia wspdlnego fancucha okazat sie dobry?
3. Jak sie ze sobg porozumiewaty?

e Upewnij sie, ze dzieci rozumiejg, ze okazywanie niezadowolenia albo zadowolenia podczas losowania partneréw
jest niedopuszczalne.
e Upewnij sie, ze dzieci naprawde rozumiejg co robi¢ podczas formowania tancucha.

ZRODLO CWICZENIA

The Organisation Children’s Welfare in Denmark (Barns Vilkar | Danmark) / www.bornsvilkar.dk
Adaptacja: [PARTNER]
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22 WSPOLNE WARTOSCI e

u +
PE 3,4,5
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspdlnoty, budowa zaufania, odpowiedzialnosé
CEL
o tworzenie $wiadomosci wspodlnych wartosci zwigzanych z wigczeniem, wzajemnym poznaniem, mobbingiem,
rozwigzywaniem konfliktéw, itp.
e wzmocnienie umiejetnosci negocjowania i szukania wspolnych rozwigzan w klasie.
CZAS
Okoto 25-30 minut na jedna runde.
MATERIALY
duze kartony (A1 lub A2), 2 kartony na 1 runde, grube markery/pisaki

PRZEBIEG

1. Nauczyciel zapisuje dwa przeciwstawne stwierdzenia na dwoch oddzielnych tablicach/kartonach. Stwierdzenia
powinny dotyczy¢ i odnosi¢ sie do sytuacji w klasie na przyktad szczegdlnych probleméw. Przyktadem takich
stwierdzen mogg by¢ zdania:

* Nasza klasa jest bardzo podzielona na podgrupy.

» Nikt w naszej klasie nie jest wykluczony.

* W naszej klasie zawsze wszyscy wszystkim pomagajg w ukonczeniu zadan.
* W naszej klasie jest silna rywalizacja miedzy najlepszymi uczniami.

2. Tablice/kartony sg rozmieszczane w dwoch przeciwlegtych koncach sali, tak daleko od siebie, jak to tylko mozliwe.

3. Dzieci wstajg i stajg pod tymi stwierdzeniami, z ktérymi sie zgadzajg. Im bardziej dziecko zgadza sie ze
stwierdzeniem, tym blizej tablicy/kartonu staje. Dzieci mogg stawa¢ na catej przestrzeni miedzy dwoma
stwierdzeniami.

4. Nauczyciel pyta dzieci, dlaczego wybraty to wtasnie stwierdzenie i takie miejsce. Nauczyciel zacheca dzieci do
wyjasnienia decyzji w oparciu o wartosci, ktére dane stwierdzenie wyraza, okreslenia, w jaki sposéb stwierdzenie
wywiera wptyw na klase, relacje, atmosfere.

5. Kolejnym krokiem jest poproszenie dzieci o sugestie mozliwych rozwigzan konkretnych sytuacii, ktére dzieci opisuja,
na przyktad jak sobie poradzi¢ z konkurencjg i rywalizacjg.

6. Zadanie moze by¢ powtarzane z nowymi przeciwstawnymi stwierdzeniami, odnoszgcymi sie do samopoczucia,
wspolnoty, uznania, itp.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy nauczyly sie czegos nowego o sobie i swojej klasie?
2. Czy trudno im byto podzieli¢ sie, oddzieli¢ od wiekszosci, staé samemu przy przeciwstawnym stwierdzeniu?
3. Czy wyrazaty swoje opinie, czy raczej podgzaty i stawaty tam, gdzie wiekszos¢, itp.?

e Ta zabawa moze by¢ w tatwy sposéb dostosowana do réznych grup wiekowych, dzieki wyborowi stéw i stwierdzen
pasujgcych do zdolnosci poznawczych grupy, Swiadomosci, poziomu jezykowego i emocjonalnego.

e Upewnij sie, ze zadne z dzieci nie czuje sie zbyt wyeksponowane i samotne podczas argumentacji i dyskusji nad
stwierdzeniami i przyktadami miedzy nim a wiekszoscig klasy.

ZRODLO CWICZENIA
Opracowane na podstawie Organisation Children’s Welfare in Denmark (Barns Vilkar | Danmark) / www.bornsvilkar.dk
Adaptacja: [PARTNER]
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23 NASZ WSPOLNY PRZYJACIEL WIEK: 4-10

on
PE 3
RODZAJ CWICZENIA
e przetamywanie lodéw

SEOWA KLUCZOWE
e wlgczenie, budowa zaufania, poczucie wspdlnoty, zréznicowanie
CEL

e poznanie sie w grupie

e umozliwienie nawet niesmiatym dzieciom méwienia o sobie
CZAS

Okoto 15 minut (w zaleznosci od wielkosci grupy)
MATERIALY

Zabawka (np. pluszowy mis, pluszaki, cos sympatycznego)

PRZEBIEG
1. Popro$ dzieci, aby usiadty w kregu razem z toba.
Dzieci lub ty mozecie nada¢ zabawce imie — np. Milus
Przedstaw sie Milusiowi i opowiedz pare stdw o sobie, np. mam na imie Dorota, jestem bardzo ciekawska.
Podaj zabawke nastepnemu dziecku, ktére réwniez przedstawia sie Milusiowi i opowiada o sobie.

2 > 9

Kazde z dzieci powtarza formutke i podaje zabawke dale;j.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zabawka petni role stuchacza, tak zeby kazde dziecko mogto o sobie bezpiecznie opowiedzie¢, nawet to najbardziej
nieSmiate. Dzieci, patrzac na zabawke, tak naprawde stuchajg kolegéw/kolezanki, dzieki czemu poznajg sie lepiej
nawzajem.

e Zabawe nalezy powtoérzy¢ wiele razy, tak aby dzieci jg dobrze zrozumiaty.

e Ta zabawa, moze by¢ zmieniona przez wprowadzenie zwierzagt: uczniowie nazywajg zwierze imieniem
zaczynajgcym sie tg sama literg, co ich wtasne imiona. Nastepnie mogg nazwac zwierze tak, jak czujg sie sami. Na
przyktad: Jestem Klaudia, jak kon, ale raczej podobna jestem do kota.

ZRODLO CWICZENIA

Distinc Projekt
Adaptacja: [PARTNER]
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24 SIEC WIEK: 4-7

o+
BEYS
RODZAJ CWICZENIA
e kontakt
SEOWA KLUCZOWE
e wilgczenie, poczucie wspdlnoty, zréznicowanie, miedzykulturowe zrozumienie
CEL

e pokazanie ile nas tgczy podobienstw

e podkreslenie, ze mozemy mie¢ wspolne potrzeby i zainteresowania, ze mozemy by¢ przyjaciétmi i zawsze
znajdziemy wspolny temat do rozmowy
CZAS
Okoto 15 minut
MATERIALY

Nozyczki i bardzo mocna, dtuga linka (kazde dziecko powinno mie¢ trzy kawatki linki o dtugosci ok. 0,5 metra).

PRZEBIEG
1. Zapytaj pierwsze dziecko, co najbardziej lubi robi¢.

2. Zapytaj pozostate dzieci, ktére z nich lubi robi¢ to samo. Kazdemu dziecku, ktére lubi te samg rzecz wrecz linke.
Linka jest trzymana pomiedzy pierwszym dzieckiem a kilkoma nastepnymi dzie¢mi i dlatego zaczyna tworzy¢
poczatek potgczenia miedzy nimi.

3. Zapytaj kolejne dziecko — moze to byé dziecko juz przytagczone, co ono lubi robi¢, a nastepnie rozdziel linki tak jak
poprzednio miedzy wszystkie dzieci, ktére rowniez majg te same zainteresowania. Kontynuuj zabawe tak dtugo,
dopoki wszystkie dzieci nie opowiedzg o swoich zainteresowaniach i nie potgcza sie ze wszystkimi.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy widzicie, w jaki sposob tgczg nas wspolne zainteresowania, jak powstaje sie¢ ludzi, ktérzy lubig te same
rzeczy?
2. Co byto najtrudniejsze podczas ¢wiczenia?
3. Czy nie dziwig cie niektére powigzania miedzy dzie¢mi?

ZRODLO CWICZENIA
DISTINC Projekt
Adaptacja: [PARTNER]
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25 PROMIEN PRZYJAZNI 6 il

u +
PE4,5
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
SEOWA KLUCZOWE
e wilgczenie, poczucie wspdlnoty, zréznicowanie, miedzykulturowe zrozumienie, kompetencje spoteczne
CEL
e pokazanie, ze kazdy moze mie¢ przyjaciela
e pokazanie, ze wszyscy mamy podobne lub wspdlne cechy, kidre lubimy
e pokazanie, ze nikt nie musi pozostawac poza grupg
CZAS
Krotki, okoto 10—15 minut
MATERIALY
Duze Zétte koto z papieru — jedno dla kazdej grupy, waskie paski papieru uzyte do stworzenia promieni stonecznych,
markery lub mazaki.

PRZEBIEG

1. Podziel klase na grupy 4-5 osobowe.

2. Podaj kazdej grupie okrag z papieru i kilka promieni (1-2 dla kazdego ucznia) oraz mazaki.

3. Popros dzieci, zeby napisaty na promieniach ceche, jakg chcg, zeby miat ich przyjaciel. Jedna cecha na jednym
promieniu. Upewnij sie, ze dzieci pracujg samodzielnie, ale komunikujg sie miedzy soba, w taki sposéb, zeby cechy
nie powtarzaty sie w jednej grupie.

4. Zbierz wszystkie promienie w grupie i zamien je migdzy grupami.

Popros dzieci, aby otoczyty storice promieniami, ktére otrzymaty od innej grupy.
6. Popros uczniéw o przeczytanie cech na swoich promieniach, a nastepnie sprawdzenie i znalezienie tych, ktére same
posiadajg.

(9]

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
* Niech dzieci zastanowig sie nad cechami, jakie znalazty sie na promieniach — czy majg niektore z tych cech?
* Oczywiscie, ze tak! Stonce przyjazni pokazuje, ze kazde dziecko w klasie moze by¢ czyims przyjacielem!

o Jedli wiesz, ze w twojej klasie jest wyjagtkowe dziecko (na przyktad szczegdlnie niesmiate, ,inne”, wycofane), mozesz
zwiekszy¢ liczbe promieni tak, zeby uczniowie mieli wiekszy wybor cech i szanse na znalezienie tych, ktére odnoszg
sie do nich.

o Moze byc¢ potrzebne wiecej miejsca.

ZRODLO CWICZENIA
DISTINC Projekt
Adaptacja: SAN
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26 100 LAT WIEK: 6-10

PE 4,5
RODZAJ CWICZENIA

o komunikacja

SLOWA KLUCZOWE
e wielokulturowos¢, szacunek dla réznorodnosci
CEL

e poznawanie réznic kulturowych i podobienstw w $wietowaniu urodzin
e pomoc dzieciom w rozpoznawaniu innych jezykow
e uswiadomienie dzieciom przyjemnosci poznawania i postugiwania sie innymi jezykami
e stworzenie przyjemnej atmosfery dzieki muzyce i wspélnemu Spiewaniu
CZAS
Sredni, okoto 20—-30 minut
MATERIALY
Kartka urodzinowa, nagrania piosenek urodzinowych w réznych jezykach, szczegoélnie uzywanych przez dzieci w grupie
(jezeli do grupy nalezg dzieci z innych obszaréw jezykowych i kulturowych), laptop i gtosniki zewnetrzne, mapa
geograficzna Europy lub swiata.

PRZEBIEGP

1. Pokaz dzieciom kartke urodzinowa, nie méwigc, ze jest to kartka urodzinowa. Pozwodl, zeby dzieci zgadywaty, czego
dotyczy i do czego jest wykorzystywana taka kartka.

2. Popros, zeby dzieci przypomniaty sobie, jakie piosenki znajg i Spiewajg podczas $wietowania urodzin, popros o
zaspiewanie ich.

3. Uzyj laptopa i odtworz piosenki urodzinowe w innych jezykach. Popros, zeby dzieci zgadywaty, jaki jest to jezyk.
Nastepnie powiedz, w jakim jezyku jest $piewana dana piosenka i pokaz na mapie, w ktérych krajach sie jg spiewa i
gdzie te kraje sie znajdujg. Powtarzaj zabawe z innymi piosenkami.

4. Zapros dzieci do uwaznego stuchania nagrania piosenki urodzinowej w innym jezyku, a nastepnie zaspiewania jej,
imitujgc jezyk. Pozwdl im na zabawe podczas nasladowania.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Podczas zabawy w nasladowanie $piewu w innym jezyku powiedz dzieciom o poszanowaniu kazdego jezyka tak jak
wiasnego. Jesli bedg zartowaty, poniewaz jezyk wyda im sie $mieszny, powiedz, ze ich jezyk tez moze wydawac sie
zabawny dla os6b moéwigcych w innym jezyku. Pozwdl im zrozumiec¢ réznice miedzy zabawg a wySmiewaniem.
2. Pozwol dzieciom zauwazy¢ podobienstwa i réznice w piosenkach urodzinowych, podkresl, ze to co nas taczy, to
$piewanie w czasie swietowania.

e Kiedy dzieci bedg $piewac odtwarzang piosenke, powiedz im, ze nie muszg powtarza¢ stéw doktadnie i poprawnie,
tylko bawi¢ sie w nasladowanie dzwigkow.

e Piosenki urodzinowe mozna znalez¢ w internecie, wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke ,piosenki urodzinowe po ...
francusku, grecku, hiszpansku ...".

o Cwiczenie moze byé potgczone z nauka stowa “urodziny” w réznych jezykach. Przed zabawg mozesz przygotowaé
kartki z wypisanymi stéwkami.

e Tiumacz Google moze ci pomoc w przygotowaniu ¢wiczenia. Kiedy dzieci wykryjg stowo ,urodziny” w innym jezyku,
popro$ o powtdrzenie, a nastepnie pokaz im kartke ze stowem. Na koniec ¢wiczenia popro$ dzieci, zeby szeptem
powtorzyty stowko, ktére im sie najbardziej podobato. Nastepnie popro$, aby kazde dziecko powiedziato
(zaprezentowato na gtos — wykrzyczato) to stéwko tak, jak przy zapowiedziach na scenie.

ZRODLO CWICZENIA
Inspirowane “The Digital Children’s Folksongs for Language i Cultural Learning” www.folkdc.eu
Adaptation: The Mosaic Art and Sound
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27 KOLECZKO WIEK: 6-10

PE 3,5
RODZAJ CWICZENIA

e komunikacja

SLOWA KLUCZOWE
» Wspotpraca i praca zespotowa, wzajemne zaufanie
CEL

e Rozwijanie zdolnosci stuchania innych
e Poznanie wagi umiejetnosci stuchania
e Swobodne Spiewanie i wymawianie dzwiekdéw w grupie
e Komunikowanie sie przez muzyke
CZAS
50 minut
MATERIALY
Zadne materiaty nie sg potrzebne, ale trzeba pamietaé o wystarczajgcej przestrzeni do utworzenia dwéch
koncentrycznych kotek ze stojacych dzieci.

PRZEBIEG

1. Dzieci $piewajg wspdlnie dobrze znang, prostg piosenke. Spiewaja jg delikatnie trzy lub cztery razy tak, aby sie
rozépiewac i nabra¢ pewnosci.

2. Nastepnie dzielimy grupe na dwa zespoty. Jeden zespodt tworzy koto posrodku sali, drugi zespot tworzy wieksze koto
wokot pierwszego tak, aby powstaty dwa koncentryczne kotka.

3. Uczestnicy w wewnetrznym kotku zaczynajg Spiewac piosenke po cichu, a dzieci na zewngtrz majg za zadanie
improwizowaé, wydajgc dzwieki poprzez uderzanie, stukanie, klepanie jakichkolwiek czesci swojego ciata (np.
Szsz... tra ta ta, bum bum ... klaskajgc). Dzieci w koétku zewnetrznym akompaniujg w ten sposéb piosence
Spiewanej przez dzieci w koétku wewnetrznym.

4. Dwa kotka wykonujg swojg czes$¢ przedstawienia, a kazdy z uczestnikdéw stucha siebie i swojego gtosu uwaznie, tak
jak stucha innych. Nauczyciel przerywa Spiewanie po okoto 10 minutach.

5. Nastepnie kétka zamieniajg sie rolami (zewnetrzne $piewa, wewnetrzne akompaniuje) i zabawa zostaje powtérzona.
Nauczyciel znéw przerywa jg po okoto 10 minutach.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Zapytaj dzieci, czy stuchanie innych jest tatwe i naturalne?
2. Czy byly w stanie stuchac¢ catosci — swojego $piewania i akompaniamentu — czy styszaty tylko swéj wtasny gtos lub
wydawane przez siebie dzwieki?
Czy uwazajg, ze mogg stworzy¢ harmonijny zespot i wykonanie?
Czy miatyby ochote jeszcze kontynuowaé $piewanie?
Czy mogtyby stworzy¢ jedng catosc¢, gdyby sie nie stuchaty nawzajem?
Czy na sposoéb, w jaki $piewajg albo wydajg odgtosy, majg wptyw dzwieki wydawane przez inne dzieci?
Czy miaty wrazenie, ze ich $piew i dzwieki miaty wptyw na to, jak inni $piewajg?
Czy mito jest by¢ czescig catosci? W jaki sposéb poczucie jednosci wptywa na dzieci?
Czy przedstawienie byto udane - dlaczego?

SOMICOIS IO 2 S

e Upewnij sie, ze wszystkie dzieci w obu kétkach $piewajg i wydajg dzwieki cicho i delikatnie. Mozesz tez zmienia¢
dynamike lub gtosnosc¢ $piewu i akompaniamentu tak, aby dzieci mogty doswiadczy¢ réznicy miedzy piano/forte.
e Mozna wzbogaci¢ ¢wiczenie, uzywajac prostych instrumentéw muzycznych.

ZRODLO CWICZENIA
Inspirowane przez “A.L.I.C.E.”, projekt Grundtvig
Adaptacja: The Mosaic Art & Sound
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28 PIOSENKA | OPOWIADANIE WIEK: 6-10

|
PE 4,5
RODZAJ CWICZENIA
o kreatywnosé¢
StOWA KLUCZOWE

.
CEL
.
.

CZAS

Réznorodnosé, roznice kulturowe, wspotpraca i praca zespotowa

zapoznanie dzieci z innymi kulturami przez piosenki
uwalnianie ekspresiji i wyobrazni w grupie
wzmocnienie zdolnosci twérczych dzieci

Sredni, okoto 30 minut
MATERIALY
Piosenka w jezyku innym niz ten, jakim mowi wiekszos¢ dzieci (jezyk urzedowy)

PRZEBIEG

1.

Dzieci sg podzielone na 4-5 grup (od 5 do 10 dzieci w grupie) Wszystkie dzieci stuchajg dwukrotnie piosenki (moze
by¢ ludowa). Nauczyciel nie méwi ani z jakiego kraju jest ta piosenka, ani o czym opowiada.
Nauczyciel pyta dzieci, jakie uczucia i wyobrazenia pojawity sie podczas stuchania piosenki. Czy muzyka byta
smutna czy wesota, szybka czy wolna? Jakie kolory lub obrazy dzieci widziaty podczas stuchania piosenki? Dzieci
opowiadajg o swoich uczuciach, a nastepnie zaczynajg wyobraza¢ sobie historie, opowiadanie, sytuacje, o jakich
moze mowi¢ piosenka. W grupie opracowujg wiasne opowiadanie, zawierajgce wszystko, co podpowiada im ich
fantazja.
Jedno dziecko z kazdej grupy zapisuje “opowiadanie” grupy. Grupa ma 15 minut na stworzenie wtasnego
opowiadania. Nastepnie jedno z dzieci czyta gto$no historie przygotowang przez grupe catej klasie.
Kiedy wszystkie grupy skonczg przygotowanie i prezentacje swoich opowiadan, nauczyciel méwi im, o czym byta
piosenka, z jakiego kraju pochodzi i czyta stowa piosenki klasie.
Potem dzieci mogg wspdlnie postuchaé piosenki ponownie, wzbogaci¢ swoje opowiadania o tresé/sytuacje z
piosenki, a nastepnie przygotowaé wspdlnie w grupach ilustracje zgodnie z nowg inspiracja.
Uczniowie moga rysowac zaréwno wydarzenia, jak i osoby z wlasnego opowiadania, jak i z piosenki.

e Kiedy wybierasz piosenke, kieruj sie preferencjami dzieci.

e Piosenki mozna tatwo znalez¢ w internecie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Spytaj dzieci:

1.
2.
3.

Czy jestescie ciekawe innych jezykéw?

Czy lubicie dowiadywac¢ sie wiecej na temat jezykdéw i kultur innych niz wasze?

Jakie korzysci moze da¢ nauczenie sie nowego jezyka lub przyswojenie informacji o nowej kulturze (w zakresie
kompetenc;ji spotecznych)?

Czy myslatyscie kiedys o sytuacji, w ktérej dzieci, ktére przyjezdzajg do nowego kraju, muszg wyobraza¢ sobie i
zgadywacé tre$¢ rozmowy, piosenek czy historii opowiadanych w nieznanym im jezyku, az do czasu, gdy sie go
nauczg?

Pamietaj o zainteresowaniach i preferencjach dzieci podczas wyboru piosenki.
Na rysunku dzieci mogg przedstawia¢ wszystko — wydarzenia, osoby, przedmioty z piosenki, tak jak je sobie
wyobrazity lub o jakich opowiada w rzeczywistosci piosenka albo uwzgledni¢ na nim wszystko.

ZRODLO CWICZENIA
“The Digital Children’s Folksongs for Language and Cultural Learning”
Adaptacja: The Mosaic Art and Sound
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29 KARTY EMOCJI WIEK: 4-8

on
PE4,5
RODZAJ CWICZENIA
e kreatywnosé¢
SEOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna, uczucia i emocje, budowanie zaufania
CEL
e poznawanie emoc;ji
e rozne emocje towarzyszace rozmaitym sytuacjom
e rozpoznawanie uczu¢ innych
e odczuwanie emocji
CZAS

Sredni, okoto 20-30 minut
MATERIALY
papier, kredki, karty emocji

PRZEBIEG

1.
2.

Dzieci siadajg w kregu, dostajg papier i kredki.

Nauczyciel sygnalizuje dzieciom rézne sytuacje i prosi dzieci, aby namalowaty, jak czujg sie w tych sytuacjach:
e “Dostatem nowg zabawke”

e “Jutro ide do dentysty”

¢ ,M0Gj brat/moja siostra przeszkadza mi, kiedy sie bawie”

e “Jestem sam w ciemnym pokoju”

e “Ide z rodzicami do kina”

e “Moja ulubiona zabawka sie zepsuta.”

Po narysowaniu uczué pozwdl dzieciom pokazac¢ ich emocje.

Daj dzieciom mozliwo$¢ opisania emocji stowami, dla mtodszych dzieci moze to by¢ nauka nowych stéw. Dzieci
mogg wymagac pomocy przy znajdowaniu i uzywaniu przymiotnikéw, ktére dobrze opiszg ich emocje i uczucia.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:

1.
2.

3
4.
5

Jak czuly sie podczas tego ¢wiczenia?
Czy wczesniej odczuwaty juz te emocje (np. smutek, rados¢, gniew itp.)? Jezeli tak, czy chciatyby opisa¢ sytuacje, w
ktorej tak sie kiedys czuty?

. Czy rozpoznawaty emocje innych?

Jak sie czuty, obserwujgc emocje swoich kolegéw i kolezanek — ich radosé/smutek/gniew itp.?
Dla starszych dzieci: Co robisz, kiedy kto$ odczuwa silne emocje takie jak smutek czy zto$¢?

Mozna réwniez pokaza¢ dzieciom prawdziwe zdjecia z realnymi sytuacjami albo emocje, zeby pobudzi¢ je do
mowienia. Mozna réwniez pobawi¢ sie w nasladowanie emoc;ji.
Kontynuuj zabawe w “pokaz swoje emocje”

ZRODLO CWICZENIA
“Stronger children — less violence” projekt 2009-2011 — Daphne Programme, Projekt Nr. JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: TVV e.V.
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30 POKAZ SWOJE UCZUCIA WIEK: 4-10

on
REW
RODZAJ CWICZENIA
e ruch
SEOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna, emocje i uczucia
CEL

e pokazywanie ré6znych emocji
e zdolnos¢ rozpoznawania i nazywania uczué¢ innych
e rozwoj empatii
CZAS
Krotki, okoto 15-20 minut
MATERIALY

PRZEBIEG

1. Usigdz z dzie¢mi w kregu.

2. Wyjasnij dzieciom, ze bedziesz czyta¢ o réznych bardzo uczuciowych sytuacjach, a ich zadaniem bedzie je
narysowac.

3. Przyktadowe sytuacje:
e Ktos zabiera ci twojg ulubiong zabawke.
e Potknates sie, upadtes i sttukies$ kolano.
e Dzisiaj sg twoje urodziny.
e Wyjezdzasz na wakacje z rodzing.
e Kolega ciggnie cie za wiosy.
e Twoj najlepszy przyjaciel bawi sie z inng osoba.
e Czytasz ksigzke, a ktos ci przeszkadza.
e Jestes w wielkim sklepie i zgubites sie.
e Jeste$ sam w t6zku i w domu, kiedy nagle na dworze uderza piorun.

4. Dzieci moga zrobi¢ konkurs w zgadywanie uczu¢: jedno dziecko wymysla uczucie, ktére chce przedstawi¢ i odgrywa
je. Pozostate dzieci muszg odgadnag, o jakie uczucie chodzi.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak sie czuty podczas zabawy?
2. Czy czuly te emocje (smutek, radosc, ztos¢) wczesniej? Jesli tak, zapytaj, czy majg ochote opowiedzie¢ o tych
sytuacjach, kiedy odczuwaty okreslone emocje?
Czy potrafig rozpoznawaé uczucia innych?
Jak sie czujg, widzac, ze ich przyjaciel jest szczesliwy, smutny, zty?
5. Starsze dzieci mozna zapytac, co robig, kiedy widzg, ze kto$ odczuwa bardzo silne emocje np. smutek, ztos¢, itp.?

H W

e Popros dzieci o podanie wiecej podobnych sytuacji i uczuc.
o Kontroluj, jakie uczucia sg okazywane i omow je z dzieémi, szczegdlnie, jesli dotyczg emocji niejasnych lub
niespodziewanych.

ZRODLO CWICZENIA

“Stronger children — less violence” projekt 2009-2011 — Daphne Programme, Projekt Nr. JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: TVV e.V.

39



31 CZUJE SIE SWIETNIE WIEK: 5-10

PE 2
RODZAJ CWICZENIA

e kreatywnos¢

SLOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna, emocje i uczucia
CEL

e rozpoznawanie zwigzkéw miedzy uczuciami
e danie dzieciom mozliwosci identyfikowania negatywnych uczu¢ i dyskutowania o nich w grupie, zachecanie do
dialogu
e zachecenie do rozméw na temat uczu¢ i emocji
e rozmowa o tym, jak negatywne uczucia mogg by¢ zmieniane w pozytywne
e rozpoznawanie sposobow zmiany uczuc
CZAS
35-45 minut
MATERIALY
papier, kredki

PRZEBIEG
1. Popros dzieci, by usiadty na podtodze w kole.
2. Upewnij sie, ze kazdemu jest wygodnie i ma wystarczajgco duzo miejsca do poruszania sie.
3. Popros dzieci, zeby na poczatek pomyslaty o negatywnej emociji.
4. Rozdaj dzieciom papier i kredki w roznych kolorach. Popro$ dzieci, zeby rysowaty tylko na potowie strony. Zapytaj

dzieci przed rozpoczeciem rysowania, jakie emocje bedg rysowa¢ — majg na to 10 minut. Na przykiad: bycie
zirytowanym, smutek, krzyk, rozpacz, strach, zemsta itp.

5. Nastepnie oméw rysunki (5 minut) z grupg, aby zobaczyé, jak mogg zmieni¢ pierwszy negatywny obraz na
pozytywny wizerunek emociji.

6. Nastepnie daj dzieciom 5 minut na rysowanie pozytywnych emocji na drugiej potowie papieru jako przeciwienstwa
emociji, ktére wybraty wczesnie;.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
e Zapytaj, dlaczego dziecko wybrato wtasnie te negatywng emocje.
e Czy tatwo jest zmieni¢ negatywng emocje w pozytywng?
e Co mozna zrobi¢, zeby uwolni¢ sie od negatywnych emoc;ji?
e Czy czasami ciezko jest pozby¢ sie negatywnych emocji? Co moze pomaoc w takich sytuacjach? Co dzieci robig w
takich sytuacjach: zamykajg sie w pokoju, krzyczg, wychodzg? Co mozna zrobi¢, zeby pomdc innym poradzi¢ sobie
Z negatywnymi uczuciami?

o Podkresl, ze emocje negatywne sg czescig naszej zdolnosci odczuwania i dobrze jest zna¢ sposoby dawania sobie
Z nimi rady.

ZRODLO CWICZENIA

“Stronger children — less violence” projekt 2009-2011 — Daphne Programme, Projekt Nr. JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: TVV e.V.
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32 MOJE CIALO WIEK: 4-10

on
PE 2,6
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
SEOWA KLUCZOWE
e 0sobowos¢, potrzeby i prawa, budowa zaufania, uczucia
CEL
e uswiadomienie istnienia wrazliwych miejsc, gdzie ktos nie chce, zeby go uderzono
e poznanie wtasnych granic i rozpoznawanie przemocy
e zdobywanie samoswiadomosci i pewnosci siebie
CZAS
20-30 minut
MATERIALY
Duza kartka papieru, markery (przynajmniej czerwony i czarny)

PRZEBIEG

1. Nauczyciel rysuje kontur ciata dziecka na kartce.

2. Prosi dzieci, zeby zaznaczyty na narysowanym konturze te miejsca, ktére sg szczegolnie wrazliwe i w ktére nie
powinny sie wzajemnie uderzac. Dzieci zaznaczajg te miejsca kolorowymi markerami. Celem jest unaocznienie
dzieciom istnienia takich miejsc i ich wskazanie. Nauczyciel musi upewni¢ sie, ze dzieci doktadnie rozumiejg cel
zadania.

3. Nauczyciel prosi dzieci, by wskazaty miejsca, w ktére nie chcag by¢ uderzane ani dotykane podczas zabawy ani w
innych sytuacjach, np. w trakcie uprawiania sportu.

4. Nauczyciel lub dzieci zaznacza na konturze krzyzykiem lub kropkg te miejsca, zgodnie z odpowiedziami.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak sie czuly, kiedy kto$ je w te miejsca uderzyt? Dlaczego tak sie czuty?
2. Czy jest dla nich wazne, by mowi¢ innym o miejscach, w ktére nie lubisz by¢ uderzany?
3. W jaki sposéb mozemy respektowac te miejsca?

e Po chwili wspélnego zastanowienia, dzieci powinny po¢wiczy¢ méwienie innym dzieciom w asertywny sposéb o
miejscach, w ktére nie chcg byé uderzane. Cwiczenie jest powtarzane dwa lub trzy razy.

e Powies$ papier z konturem ciata na $cianie w klasie tak, aby dzieci mogty zapamieta¢ ¢wiczenie i pamietaty o
ustalonych granicach.

o Cwiczenie mozna realizowaé z zabawg ,Uczciwa walka”.

SOURCE OF THE EXERCISE

Sommer, Jan (2007): Alles Uiber gute und schlechte Gefilhle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder. Jena.

Adaptacja: TVV e.V., DE.
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33 UCZCIWA WALKA WIEK: 7-10

|
PE 2
RODZAJ CWICZENIA
e ruch
SLOWA KLUCZOWE

e uczucia, kompetencje spoteczne, rozumienie przemocy, uczciwa walka, potrzeby i prawa
CEL
nauka, w jaki sposéb wykorzysta¢ wiedze zdobytg w éwiczeniu “Moje ciato”.
trening umiejetnosci stawiania granic
podkreslenie znaczenia przestrzegania ustalonych granic i méwienia “nie”
nauka akceptacji i szacunku dla granic innych oséb
e nauka i akceptacja zasad bycia z kims i wspdlnej zabawy, bez ranienia i robienia krzywdy.
CZAS
Sredni, okoto 25—-35 minut
MATERIALY
Kawatki miekkiej ggbki (np. do ocieplania rur), balony, rurki do ptywania — UWAGA! Najpierw wyprobuj z kolegami, czy
rzeczywiscie nie mozna nimi zrani¢ nikogo

PRZEBIEG

1. Nauczyciel przedstawia przybory (miekkie rurki do ptywania, ocieplania rur, balony) do zabawy w “uczciwg walke”.

2. Grupa siada w kregu. Nauczyciel prosi dwoje dzieci o wejscie do srodka kregu.

3. Jesli wezesniej nie byto ¢wiczenia ,Moje ciato”, dzieci powinny teraz ustali¢ zasady i wskaza¢ czesci, w kidre nie
chcg by¢ uderzone tak, aby walka byta uczciwa.

4. Nauczyciel wyjasnia sytuacje: ,Jesli chcecie, zeby uczciwa walka byta zabawg, nie wolno rani¢ partnera. Zasady sg
znane, a miejsca wrazliwe oznakowane. Prosze zapytaj partnera, gdzie nie chce by¢ uderzony. Trzymaijcie sie
zasad”.

5. Jesli jedno z dzieci zostanie uderzone nieprawidtowo, lub czuje sie niekomfortowo, powinno powiedzie¢ ,stop”.

6. Po ustaleniu zasad, pozostate dzieci obserwujg walke i oceniajg jej przebieg, dzielgc sie informacjg zwrotng na
temat walki.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
Co sie stato?
Czy zasady walki zostaty ztamane?
Czy to byta uczciwa walka?
Dlaczego wazne jest wczesniejsze ustalanie zasad?
Jak sie czujg ,wojownicy”?
Czy trudno byto trzymac sie zasad?
Co mozna by byto poprawic¢?
Czy potrzebnych jest wiecej zasad?
Czy dzieci byty kiedys$ w sytuacji ,nieuczciwej walki’? Czy trudno jest powstrzymac i kontrolowa¢ drugg strone?

©ege N> W=

o Dobrze jest przeprowadzi¢ wczesniej cwiczenie ,Moje ciato”, chociaz oba ¢wiczenia moga by¢ realizowane
niezaleznie. Jesli nie przeprowadzasz ¢wiczenia ,Moje ciato”, dzieci muszg okresli¢ zasady ,uczciwej walki’ przed
zabawag.

o Przed dyskusjg i zamknieciem ¢wiczenia dobrze jest przeprowadzi¢ ¢wiczenia relaksacyjne i uspokajajgce.

o Cwiczenie mozna kontynuowaé¢ w zabawie ,Refleksje na temat uczciwej walki”.

ZRODLO CWICZENIA

Sommer, Jan (2007): Alles Giber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder. Jena.

Adaptacja: TVV e.V., DE
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34 SILA PRZEMOCY — SPOJRZENIE ZA KULISY  wiek: 7-10

n +

PE 2,7
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e uczucia, rozumienie pojecia przemocy, uczciwa walka
CEL
e uswiadomienie dzieciom, jak fatwo jest przekroczy¢ granice miedzy zabawg a przemocg
e wzbudzenie akceptacji i szacunku dla uczu¢ drugiej osoby
CZAS
Sredni, okoto 20—30 minut
MATERIALY
Lina, tasma klejaca

PRZEBIEG
1. Nauczyciel zakresla na podtodze linie, uzywajgc liny lub tasmy klejacej, a nastepnie dzieli grupe na pary. Dzieci
mog3a dobra¢ sie w pary samodzielnie lub moze je wskazac nauczyciel.
Kazda para staje twarzg w twarz na podtodze wzdtuz linii na podtodze.
Dzieci opierajg dtonie o dfonie partnera i posuwajg sie o krok lub dwa do przodu, stajgc blizej siebie.
W tej pozycji dzieci prébujg przesunac¢ partnera powoli do tytu (nie za silnie), pchajgc dtonmi jego/jej dtonie.
Zasadg naczelng jest, ze nie wolno wykonywac¢ niespodziewanych manewréw ani chwytéw, tak aby nie zranic¢
fizycznie i psychicznie partnera. Dopuszczalne jest tylko przesuwanie partnera do tylu naciskajgc na biodra.
Nauczyciel lub dzieci, w kazdej chwili mogg powiedzie¢ ,stop”.
6. Po kilku minutach mozna zatrzymac¢ zabawe i zapytac:
a. Jak sie czuty podczas zabawy?
b. Co sie wydarzyto?
c. Czy to byta “uczciwa walka”? Jesli nie, to dlaczego?
d. Co mozna zmieni¢ w nastepnej rundzie?
7. Po omoéwieniu rundy pierwszej, mozna zabawe powtorzyc.

SR S

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Po drugiej rundzie zréb krétkie podsumowanie:
1. Co wydarzyto sie teraz?
2. Czy pojawita sie przemoc?
3. Co dzieci zaobserwowaty?
4. Co dzieci czuty?
5. Czy majg poczucie, ze tym razem walka byta bardziej uczciwa?
6. Co jeszcze zauwazyty?
7. Co sie czuje, kiedy partner jest silniejszy/stabszy?
8. Kto ma wigksza przyjemnos$c¢ z walki — stabszy czy silniejszy partner?

e Przed rozpoczeciem omoéwienia zabawy mozna zastosowaé ¢wiczenia relaksujgce i uspokajajgce dzieci.
e Mozna wykonywac z éwiczeniem ,Refleksje na temat uczciwej walki”.
e Moze by¢ potrzebne wiecej miejsca.

ZRODLO CWICZENIA

Sommer, Jan (2007): Alles Giber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder. Jena.

Adaptacja: TVV e.V., DE.
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35 REFLEKSJE NA TEMAT UCZCIWEJ WALKI WIEK: 7-10

PE 2

RODZAJ CWICZENIA

o komunikacja
SLOWA KLUCZOWE

e inteligencja emocjonalna, uczucia, kompetencje spoteczne, odpowiedzialnos¢, rozumienie przemocy, uczciwa walka
CEL

e rozwigzywanie konfliktu i obnizanie napiecia

e wzmocnienie dzieci, zeby czuly sie swobodnie, méwigc o swoich uczuciach

CZAS
Sredni, okoto 10—30 minut
MATERIALY
papier
PRZEBIEG
1. Zaraz po ktéryms z poprzednich ¢wiczen ,walki” lub po éwiczeniu relaksacyjnym nauczyciel prosi, aby dzieci usiadty
w kregu.
2. Porozmawiaj z dzie¢mi, na ile walki byty uczciwe.
3. Porozmawiaj z dzieémi, czy walka moze by¢ “uczciwa®? Co sprawia, ze walka jest “fair’?
4. Czy sg walki nieuczciwe?
5. Czy walka zawsze ma wymiar fizyczny?
6. Czy zawsze tatwo jest oceni¢, czy walka jest “uczciwa” czy nie (np. dzieci walczace na podworku)?
7. Co mozna zrobic, kiedy sie widzi walke innych oséb?
8. Zrbbcie liste tego, co mozna zrobié, kiedy jest sie swiadkiem walki..

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Co sie dzieje podczas walki? Co mozna zaobserwowac?
2. Co lubisz, a czego nie lubisz w walce?
3. Czy sg potrzebne zasady walki? Czy jest potrzebnych duzo zasad?
4. Co mozna zrobi¢ w sytuacji konfliktu? Czego dzieci sie nauczyty?

e Zalecane jest odgrywanie ¢wiczenia ,Uczciwa walka” albo ,Sita przemocy” przed tym éwiczeniem, tak aby
zmaksymalizowac¢ rezultaty tego ¢wiczenia.
e Przed rozpoczeciem éwiczenia mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenia relaksujgce i uspokajajgce dzieci.

SOURCE OF THE EXERCISE
“Stronger children — less violence” projekt 2009-2011 — Daphne Programme, Projekt Nr. JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: TVV e.V.
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36 WEJDZ W MOJE BUTY

WIEK: 9-10
H +
PE 2
RODZAJ CWICZENIA
o kreatywnos¢
SLOWA KLUCZOWE

°

CEL
°
°
°
°

CZAS
Dtugi, okoto 45—-60 minut
MATERIALY
Papier, kredki

inteligencja emocjonalna, uczucia, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, kompetencje spoteczne, rozumienie przemocy

podkreslenie wagi stuchania i wrazliwosci na innych w grupie

pobudzenie wyobrazni i wyczucia na sytuacje przemocy, konstruktywne szukanie rozwigzan w sytuacji konfliktu
nauka zmiany punktu widzenia

rozwiniecie zdolnosci empatii

PRZEBIEG
1.
2.

e @ > 2

Podziel dzieci na grupy 2-4 osobowe.

Popros dzieci, aby wyobrazity sobie sytuacje, w ktorej druga osoba byta dreczona lub Zle traktowana przez dtuzszy
czas. Nie jest wazne, czy jest to sytuacja, ktéra rzeczywiscie miata miejsce, czy dziecko jej doswiadczyto osobiscie,
czy tylko obserwowato. Moze by¢ wymyslona, jesli dziecko tego chce.

Kazda z grup wybiera sobie okreslong sytuacje.

Kiedy grupa omoéwi sytuacje i ma jej jasny obraz, dzieci rysujg jg wspolnie.

Po zakonczeniu rysowania kazda grupa prezentuje swoj obrazek.

Odczucia dotyczgce rysunkow sg omawiane w klasie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Porozmawiaj na temat:
1.

0.

Czy trudno byto wymysli¢ rysowang sytuacje, czy jest ona dos¢ powszechna?

2. Jak dzieci sie czuly, rysujac te sytuacje lub patrzgc na obrazek?
3. Dlaczego niektére osoby traktujg innych w niewtasciwy sposéb?
4. Jak czuje sie osoba traktowana w taki spos6b?

5. Jak dzieci oceniajg kogos, kto dokucza innym?

6.
7
8
9
1

Dlaczego czasami trudno jest pomoc innemu dziecku, ktore jest Zle traktowane?

. Czy sg jakies sposoby rozwigzania takiej sytuacji? Jakie?
. Jakie inne podobne sytuacje dzieci zaobserwowaty lub doswiadczyty?

Jak sobie poradzity w takich sytuacjach?
Czy jest kto$, kto moze pomodc w takich przypadkach?

Jesli ktétnia lub walka powtarza sie z jakiego$ powodu w grupie dzieci, moze prowadzi¢ do zjawiska nekania.
Dlatego jest tak wazne, zeby dzieci byty Swiadome uczu¢ dziecka, ktéremu sie dokucza lub zaczepia.
Moze by¢ wymagane dodatkowe miejsce.

ZRODLO CWICZENIA

Hillenbri, C./Hennemann, T./Heckler-Schell, A. (2009): Lubo aus dem All. Vorschulalter. Programm zur Férderung sozial-
emotionaler Kompetenzen. S. 81f.

Adaptacja: TVV e.V., DE.
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37 NIE OBWINIAJ WIEK: 6-10

on
PE1,2,6
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, inteligencja emocjonalna, wtgczenie
CEL
e pomoc dzieciom, ktére doswiadczytly nekania, w wyrazeniu swoich uczu¢ i zmartwien
e zachecenie do wziecia odpowiedzialnosci za swoje/czyjes$ zachowanie
CZAS
Okoto 30-45 minut
MATERIALY
otéwki, farby, papier do rysowania

PRZEBIEG
1. Porozmawiaj z dzieckiem, ktére byto ofiarg, w celu poznania jego uczuc.
2. Popros dziecko o narysowanie obrazka albo napisanie o swoich zmartwieniach tak, aby wyrazito swoje uczucia.
3. W nastepnym kroku, za wiedzg i zgodg dziecka, zgromadz razem dzieci, ktére nekaty kolege/kolezanke, jak rowniez
dzieci— obserwatoréw i inne niezaangazowane w konflikt,.
4. Ta grupa — z wytgczeniem dziecka-ofiary — stanie sie Swiadoma probleméw i udreki ofiary. Dzieci bedg zachecane
do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie i wymyslenia sposobu na poprawe samopoczucia ofiary.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Popros, aby wszystkie dzieci razem — nekajace i inne w grupie, wyobrazity sobie siebie na miejscu ofiary. Co wtedy
bedg czuty, co mozna zrobi¢, itp.?
2. Pozwodl dzieciom zastanowi¢ sie nad nekaniem i krzywdzeniem innych: dlaczego tak sie dzieje? Kto staje sie ofiarg i
dlaczego?
3. Pozwdl dzieciom zastanowic¢ sie, co trzeba robi¢, zeby unikng¢ nekania i dokuczania.

e Pamietaj, ze podejscie “Bez obwiniania” moze by¢ mylnie wziete za technike przyzwalajgcg na nekanie (bullying).
Dlatego tez moze by¢ opisane jako podejscie z uczestnictwem grupy wsparcia.

e Ta technika jest wykorzystywana jako sposob radzenia sobie z bullyngiem w szkole. Jednym z najwazniejszych
zatozen tego podejscia jest uwazne unikanie oskarzen, obwiniania i kary.

e Pamietaj, ze to sg bardzo trudne refleksje, wymagajgce czasu.

e Grupa powinna obejmowac od 2 do 10 dzieci.

ZRODLO CWICZENIA

Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games i Exercises. Funded by the EU Commission as part of
the Daphne Programme

Adaptacja: SAN
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38 PORTRET ROBOTA WIEK: 6-10

on
PE 1,2,6
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, inteligencja emocjonalna, wtgczenie,
wzajemna $swiadomosc¢
CEL
e umozliwienie dzieciom obejrzenia zjawiska nekania z réznych perspektyw
e umozliwienie dzieciom zobrazowania, jak indywidualnie mozna doswiadcza¢ — czu¢, mysle¢ i méwic¢ o nekaniu
CZAS
30-45 minut
MATERIALY
Kartony, karteczki, marker, klej, kolorowy papier

PRZEBIEG

1. Podziel klase na trzy grupy.

2. Kazda grupa reprezentuje odmienne role w sytuacji nekania — sprawce, ofiare i obserwatorow.
3. Kazda grupa maluje na duzym kartonie swojg role.
4

. Mate kartki papieru sg rozmieszczane na roznych czesciach ciata: na gtowie — co dana osoba mysli; na rekach — co
dana osoba moze robi¢; na ustach — co dana osoba moze moéwi¢; na sercu — co dana osoba moze czug.

5. Kazda grupa prezentuje i omawia swojg role.
6. Kiedy éwiczenie jest skonczone, wszystkie trzy role zostajg poréwnane i omowione w klasie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Pozwdl dzieciom zrozumie¢ roézne role i wyrazi¢, co towarzyszy danej roli w sytuacji nekania. Co i dlaczego
uczestnicy myslg, robig, méwig i czujg, co zostato ukazane i zilustrowane podczas gry?
2. Pozwdl dzieciom zastanowic sie, jak mozna unikng¢ nekania i dokuczania.

e Pamietaj, ze dzieci mogg potrzebowaé¢ duzo czasu na przemyslenie odgrywanych rél, mysli, zachowan, stow i
odczu¢. Wszystkie dzieci powinny mie¢ wystarczajgco duzo czasu do namystu i sformutowania refleksji z ¢wiczenia i

ary.

ZRODLO CWICZENIA

Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games i Exercises. Funded by the EU Commission as part of
the Daphne Programme.

Adaptacja: SAN
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39 CO TU SIE MOGLO WYDARZYC? WIEK: 6-10

on
PE 2,6
RODZAJ CWICZENIA
e kreatywnos$c¢
StOWA KLUCZOWE

°

CEL
°
°

CZAS

rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie sobie w sytuacji konfliktu

umozliwienie dzieciom obejrzenia zjawiska nekania z r6znych perspektyw
umozliwienie dzieciom zobrazowania, jak indywidualnie mozna doswiadczaé — czué, mysle¢ i mowi¢ o nekaniu

Okoto 20—40 minut
MATERIALY
Ksigzeczka z obrazkami/opowiadaniami, papier, kredki

PRZEBIEG

1.

2.
3.

Przeczytaj jedno z opowiadan dzieciom, ale go nie koncz, tak zeby dzieci nie znaty finatu opowiadania. Opowiadanie
powinno by¢ zwigzane z opisem sytuacji przemocy/nekania.

Kiedy przestaniesz czyta¢, przed koricem opowiadania, popros dzieci, zeby narysowaty, jak historia sie konczy.
Wyjasnij dzieciom, ze nie ma ani “dobrego”, ani “ztego” zakonczenia. Dzieci same moga wybra¢, jak chca, zeby
opowiadanie sie skonczyto.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

1.

Pozwdl dzieciom pomysle¢ o podobienstwach i réznicach w zakonczeniach oraz wnioskach wynikajgcych z ich
rozwinietych samodzielnie opowiadan. Pozwdl dzieciom opowiedzie¢, dlaczego wybraty takie, a nie inne
zakonczenie oraz jakie uczucia wyzwala w nich opowiadanie.

Pozwdl dzieciom dyskutowac o tym, ile sytuacji zalezy od reakcji ludzi, w jaki sposéb ludzie decyduja sie na podjecie
wybranego dziatania, na przyktad — w agresywny lub nieagresywny sposaéb.

To ¢wiczenie moze by¢ uzyte do zilustrowania i zastanowienia sie nad réznymi tematami zwigzanymi z przemocg i
nekaniem. Wyrdznieniem tego ¢wiczenia jest podejscie umozliwiajgce dzieciom w sposéb anonimowy tworzenia
rozwigzan i wnioskéw pasujgcych do konkretnych sytuaciji.

ZRODLO CWICZENIA

Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games i Exercises. Funded by the EU Commission as part of
the Daphne Programme

Adaptacja: SAN
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40 GRA PINGWINA WIEK: 5-8

on +
PE 3, 5, 6
RODZAJ CWICZENIA
e wspotpraca
SLOWA KLUCZOWE

CZAS

budowa zaufania, zaufanie, poczucie wspadlnoty, wigczenie

stworzenie podstawowego poczucia jednosci i wspoélnoty

promowanie wspotpracy i odpowiedzialnosci w obrebie grupy
wzmocnienie wzajemnej Swiadomosci i opieki wérdd dzieci
umozliwienie wspdlnej pracy i docenienie wspodlnoty i wspotzaleznosci

Okoto 15-20 minut
MATERIALY
Duzy karton papieru, stonce z kartonu (opcjonalnie),

PRZEBIEG

1.
2.
3.

»

8.

Popros dzieci, zeby stanety na papierze utozonym na podtodze.

Upewnij sie, ze wszyscy stojg wygodnie i majg wystarczajgco duzo miejsca do poruszania sie.

Wprowadz dzieci w éwiczenie, méwigc im: “Jestescie pingwinami na kawatku kry. Nagle kra zaczyna dryfowa¢ w
kierunku cieplejszej wody”.

Zapytaj dzieci, co sie stanie, jesli kra poptynie tam, gdzie storice mocniej Swieci.

. Kiedy dzieci podadzg wtasciwg odpowiedz, np. ze |6d zacznie topnie¢, oderwij kawatek papieru.
. W tym samym czasie, wyjasnij cel éwiczenia, ktéry polega na upewnieniu sie, ze nikt nie wpadnie do wody,

poniewaz woda petna jest rekinéw!

. Ciggle odrywaj po kawatku papieru, do momentu kiedy troje dzieci nie wpadnie do wody (jest istotne, zeby do wody

wpadto kilka pingwinéw, a nie tylko jedno dziecko).
Powtarzaj ¢wiczenie regularnie tak, aby dzieci mogty wymysli¢, wyprébowac i ulepsza¢ swoje rozwigzania.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

1.

Omawiaj doswiadczenia z éwiczenia w sposéb prosty i bezposredni. Zastanawiaj sie razem z dzie¢mi, co sie stato,
dlaczego kilka pingwinéw wpadto do wody? Jak sie z tym czujg? Nie staraj sie prowadzi¢ gtebokich analiz, ale
zadawaj bezposrednie i opisowe pytania:

e Co sie wydarzyto?

» W jaki sposéb dzieci staraty sie unikng¢ wpadania kolegoéw/kolezanek do wody?

« Jak sie czuty, kiedy 16d sie tamat i kolega/kolezanka wpadali do wody?

® Co byto zabawne, co nie byto zabawne?

® Co moze zrobi¢ grupa, zeby w kolejnej rundzie wiecej pingwinéw utrzymato sie na lodzie?

Upewnij sie, ze w grupie panuje wtasciwa atmosfera do dzielenia sie uczuciami i przemysleniami.

Wyjasnij, ze gra nie polega na szukaniu “zwyciezcow” i “przegranych”, a jej celem jest szukanie mozliwosci
wspotpracy tak, aby unikngé wpadania pingwinéw do wody.

Wyjasnij, ze gra polega na szukaniu mozliwosci wigczania, a nie wytgczania, jej celem nie jest rywalizacja, kto i jak
dtugo utrzyma sie na krze. To jest grupowe zadanie zapewniajgce przezycie wszystkim pingwinom.

Upewnij sie, ze wszystkie dzieci rozumiejg, ze kazdy jest wazny w jednakowy sposob.

Mozna wprowadzi¢ limit czasowy (np. klepsydre) i na koniec podliczy¢, ile dzieci nadal znajduje sie na krze. Mozna
tez rzuci¢ dzieciom wyzwanie, aby nastepnym razem sprébowaty utrzymac na krze wiecej pingwinéw.

ZRODLO CWICZENIA

Stronger Children — Less Violence. A hibook for children. Games i Exercises. Funded by the EU Commission as part of the
Daphne Programme. Sommer, Jan (2007): “Alles tber gue und schlechte Gefiihle”. Jena

Adaptacja: SAN
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41 NEGOCJOWANIE UMOWY WIEK: 5-10

on
PE2,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e wspotpraca
SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, potrzeby i prawa, budowa zaufania, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, kompetencje spoteczne,
wigczenie
CEL

e ustalanie wspdlnych zasad pracy i wspotpracy wsréd dzieci w grupie
e wzmochienie swiadomosci dzieci i ksztattowanie zdolnosci wyrazania potrzeb i oczekiwan pod adresem wspdlnej
pracy i zabawy
e wzmochienie wzajemnej odpowiedzialnosci i szacunku
CZAS
Okoto 35-45 minut
MATERIALY
Duza ptachta papieru, wzér umowy, przyktady zasad, na przyktad na obrazkach

PRZEBIEG

1. Popro$ dzieci, zeby usiadty w kregu, wokét ptachty papieru, utozonej posrodku.

2. Woyjasnij dzieciom, ze bedg opracowywac wspolne zasady obowigzujgce podczas nauki, zabawy, we wzajemnych
relacjach. Zapytaj, czy dzieci rozumiejg stowo/idee zasady, podaj przyktady, zeby dzieci mogty je zrozumiec.
Popros dzieci o podanie wspdlnych zasad wspotpracy i zabawy. Popros je, aby narysowaty je na papierze.
Upewnij sie, ze wszystkie zasady podane przez dzieci, sg jednakowo rozumiane przez wszystkich.
Jako nauczyciel/wychowawca mozesz rowniez dodawacé swoje zasady, jesli nie zostaty podane przez dzieci.
Przeczytaj gtosno wszystkie zasady, zeby upewnic sie, ze dzieci sie na nie zgadzajg i je rozumiejg.
Na koniec zaréwno dzieci, jak i ty, podpisujecie sie pod zasadami , nastepnie przyczepiasz papier do sciany, gdzie
kazdy moze przeczyta¢ wspdlng umowe.

S ey @

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
e Po spisaniu kontraktu, pozwdl dzieciom na chwile namystu i oceny procesu ustalania zasad:

e (Czy widzg sens w ustalaniu wspolnych zasad — dlaczego tak, dlaczego nie?
e (Czy wszystkie dzieci byty zaangazowane w proces — dlaczego tak, dlaczego nie?
e (Czy czuty sie bezpiecznie ustalajgc zasady umowy” Jesli nie, to dlaczego?

e (Czy czuly, ze majg réwne mozliwosci wyrazenia swoich potrzeb i oczekiwan wobec wspélnych zasad — dlaczego
tak, dlaczego nie?

e W jaki sposdb mozna zapewni¢, ze wspolne zasady bedg przestrzegane i szanowane?
e Co robi¢, jesli ktos nie bedzie przestrzegat zasad?

e Upewnij sie, ze atmosfera jest bezpieczna i relaksujgca, a wszystkie dzieci zwracajg uwage na siebie i na zadanie.

e Upewnij sie, ze dzieci biorg pod uwage kazdg propozycje kolegdéw/kolezanek i nie wysmiewajg sie z siebie lub
wygtupiajg. Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ wskazania wspodlnej zasady.

e Jesli jakas zasada zostanie odrzucona przez grupe, pomoéz dziecku negocjowacé i szuka¢ kompromisu.

e Obserwuj niesmiate i ciche dzieci, ktére bojg sie lub sg zdenerwowane uczestnictwem we wspoélnej pracy. Pomoz im
zaangazowac sie w zabawe.

e Upewnij sie, ze przynajmniej kilka zasad dotyczy przemocy, nekania, bullyingu.

ZRODLO CWICZENIA

Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games i Exercises. Funded by the EU Commission as part of
the Daphne Programme. Sommer, Jan (2007): “Alles Uber gue und schlechte Geflhle”. Jena

Adaptacja:
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42 DEFINICJA PRZEMOCY WIEK: 5-10

on +
PE2,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, inteligencja emocjonalna, uczciwa walka
CEL
e zdefiniowanie przemocy z perspektywy dziecka
e tworzenie Swiadomosci przemocy i wzajemnego poznania z perspektywy dziecka
CZAS
Okoto 30—40 minut
MATERIALY
Umowa grupy z zasadami zachowania sie w klasie, tablica

PRZEBIEG
1. Popros, aby dzieci usiadty wokot ciebie.
2. Uzyj wczesniej wypracowanej umowy, zeby przedstawi¢ zadanie.
3. Zacznij méwi¢ o umowie, podkreslajgc te zachowania, ktére nie mogg pojawic sie podczas zajec, jak zadecydowaty
dzieci.
4. Zaznacz kilka stéw kluczowych w umowie, ktére moga odnosi¢ sie do przemocy. Pozwdl dzieciom przypomniec
sobie, dlaczego wspomniaty o takich zachowaniach.
5. Rozwin temat.
6. Popros dzieci o rozwazenie natury przemocy. Mozesz zapisa¢ na tablicy klika kluczowych stéw, uzytych przez dzieci
w odpowiedziach.
7. Pomoz uczniom uzgodni¢ wspoélng definicje przemocy, jako rezultat wspdlnej burzy mézgow i twoich wyjasnien.
Powtorz definicje przemocy i wyjasnij, ze sg rézne typy przemocy, na przyktad fizyczna albo psychiczna.
9. Zakoncz, podkreslajagc, ze wszystkie rodzaje przemocy ranig ofiary

©

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

1. Stworz bezpieczng i spokojng atmosfere na poczatku zajeé, upewniajgc sie, ze kazde dziecko bierze udziat w

dyskusji.

2. Pamietaj o dzieciach niesmiatych, nerwowych i wtgcz je we wspolng rozmowe. Pomdéz im uczestniczy¢ w rozmowie.
Wyjasnij zagadnienia zwigzane z réznymi typami przemocy, w bezposredni, konkretny i uczciwy sposoéb, zeby umozliwi¢
dzieciom zrozumienie tematu, ale upewnij sie tez, ze zadne z dzieci nie jest dotkniete lub zranione, narazone w zaden
spos6b na publiczne omawianie jego przypadku. Mozliwe pytania:

e Jakie uczucia wyzwala uzycie przemocy?

e Dlaczego istniej przemoc? Jakie s3 jej korzenie?

e Dlaczego niektorzy ludzie, dzieci stosujg przemoc?

e Co mozna zrobi¢ w naszej grupie, zeby unikngé przemocy?

e Jakie powinnismy przyjg¢ zasady, zeby unikng¢ przemocy? Czy chcemy doda¢ te zasady do naszej umowy?

e Pamietaj, ze niektére dzieci mogg potrzebowac¢ wiecej czasu na zwerbalizowanie swoich odczu¢ zwigzanych z
przemoca.

e Pomoz dzieciom wypowiadac sie dzieki uzyciu symboli/metafor do wyrazania uczu¢ zwigzanych ze stosowaniem
przemocy.

e Unikaj informacji na temat aktualnych i indywidualnych doswiadczen zwigzanych z przemoca, zeby dyskusja i
definicja byty wspdlne, neutralne, nawet jesli dzieci majg za sobg powazne doswiadczenia przemocy w rodzinie,
Srodowisku czy szkole.

® Trzymaj dyskusje poza osobistymi doswiadczeniami.

ZRODLO CWICZENIA

Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games i Exercises. Funded by the EU Commission as part of
the Daphne Programme. Sommer, Jan (2007): “Alles Uber gue und schlechte Geflhle”. Jena

Adaptacja: SAN
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43 KROK DO PRZODU WIEK: 6-10

on +
PE1,2,6
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e rozumienie przemocy, potrzeby i prawa, inteligencja emocjonalna, budowa zaufania, wzajemna $wiadomosc¢
CEL
umozliwienie dzieciom odkrywania i identyfikowania emocji towarzyszgcych przemocy
poznawanie, w jaki sposob przemoc wptywa na uczucia dziecka i pomoc w dzieleniu tych uczu¢ z innymi
rozmowa i wzmocnienie sSwiadomosci dzieci na temat dlaczego przemoc wyzwala negatywne emocje: zte
samopoczucie, ztos¢, zal.
e pomoc W zrozumieniu przez dzieci znaczenia idei relacji bez przemocy
e pomoc W wyrazaniu uczuc¢ dzieci, zarowno w formie werbalnej, jak i niewerbalnej
CZAS
35-45 minut

MATERIALY
Papier, kredki

PRZEBIEG
1. Popros dzieci, zeby usiadty na podtodze w kregu.
Upewnij sie, ze kazdemu jest wygodnie i kazdy ma wystarczajgco duzo miejsca.
Wyjasnij dzieciom, ze ¢wiczenie bedzie polegac na rysowaniu, a nastepnie opowiadaniu o swoich rysunkach.
Sprawdz, czy wszystkie dzieci majg papier i kredki.
Tematem rysunku jest : “Czuje sie Zle, kiedy inni ludzie ...”
Wyjasnij dzieciom, ze musza dokonczy¢ zdanie nie stowami, ale rysujac zachowania innych ludzi, ktére sprawiaja,
Ze czujg sie zle. Stowo ludzie moze odnosic¢ sie do dorostych, rodziny, przyjaciét, albo obcych.
Pozwdl dzieciom rysowac przez 10-15 minut, bez rozmawiania z innymi albo przeszkadzania innym.
Kiedy dzieci skonczg rysowanie, popro$, aby przedstawity swoje rysunki, po kolei i opowiedzialy, co chciaty
przekazaé. Pozwol innym dzieciom zrozumie€, co prezentujgce dziecko chce przekazacé.
9. Pozwdl dzieciom zadawaé pytania na temat rysunkéw. Mozesz réwniez to robi¢, ale pytania dzieci majg
pierwszenstwo.

o0k wh
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SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

1. Po prezentacji rysunkéw, zréb podsumowanie na temat rodzajow przemocy przedstawionej przez dzieci. Czasami
nie bedzie to przemoc w dostownym znaczeniu, ale wszystko, co powoduje zle samopoczucie, moze by¢ tak
potraktowane. Popro$ dzieci o namyst nad tym.
Pozwdl uczniom opowiedzie¢ o réznych rodzajach przemocy zaprezentowanych na rysunkach.
Pozwdl im na krotki namyst nad mozliwosciami unikania, zapobiegania, zwalczania tych rodzajéw przemocy, jakie
narysowaty.

4. Zapytaj dzieci, czy zawsze mozna zapobiec ztemu zachowaniu innych lub go unikngg¢, jak réwniez, jak mogg sobie
nawzajem pomoc w zapobieganiu przemocy.

e Zanim zaczniesz ¢wiczenie, zapewnij bezpieczng i spokojna atmosfere, zeby dzieci mogly skupi¢ sie na zadaniu i
stuchaniu sie wzajemnie.

e Prowadz dyskusje tak, aby zadne z dzieci nie $miato sie lub wygtupiato podczas prezentacji rysunkow. Kazde
dziecko musi mie¢ tyle samo czasu i uwagi ze strony innych.

e Unikaj zbyt gtebokich i skomplikowanych wyjasnien wsréd mtodszych dzieci. Moga straci¢ koncentracje w zbyt
dtugim procesie Jedno, dwa zdania na temat swojego rysunku wystarczg. Poziom dyskusji powinien byé
dostosowany do zdolnosci jezykowych i poznawczych dzieci.

o Mozesz rowniez wykorzysta¢ zwigzane z przemocg obrazki z ksigzek.

e Dzieci czerpig poczucie bezpieczenstwa, obserwujgc zachowania dorostych, na poczatku rodziny i najblizszych. To,
w jaki sposéb zachowujg sie dorosli, wptywa na réwnowage emocjonalng dzieci. Zeby zapewni¢, ze zadne dziecko
nie jest narazone na wstyd z powodu wtasnego rysunku, pamietaj zawsze o zakonczeniu dyskusji zapewnieniem,
ze rodzice, opiekunowie, nauczyciele kochajg je i dbajg o nie i rowniez chronig przed przemocg ze strony innych.
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ZRODLO CWICZENIA

Stronger Children — Less Violence. A handbook for children. Games i Exercises. Funded by the EU Commission as part of
the Daphne Programme.

“Children i violence” - http://www.public.asu.edu/~dbodman/civ/

“Talking to kids about fears i violence” - http://www.nmha.org/go/information/getinfo/children-s-mental-health/talking-to-kids-
about-fear-i-violence

“How to talk to your kids about emotion” - http://www.parentingpress.com/violence/talk.html

“Talking to kids about school violence” http://www.aboutourkids.org/sztukaicles/talking_kids about school_violence
“Talking with kids about violence” - http://www.talkwithkids.org/violence.html

LJHetckoe Hacunue” - http://zdorovye.khakassia.ru/32/197.html

Adaptacja: SAN

53


http://www.nmha.org/go/information/getinfo/children-s-mental-health/talking-to-kids-about-fear-and-violence
http://www.nmha.org/go/information/getinfo/children-s-mental-health/talking-to-kids-about-fear-and-violence
http://www.aboutourkids.org/articles/talking_kids_about_school_violence
http://www.talkwithkids.org/violence.html
http://zdorovye.khakassia.ru/32/197.html

44 PRAWA DZIECKA: PRAWA | POTRZEBY WIEK: 8-10

|
PE2,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
StOWA KLUCZOWE
e wspotpraca, komunikacja, interakcje, przetamywanie lodéw, uczucia, potrzeby i prawa, odpowiedzialnos¢, radzenie
sobie w sytuacji konfliktu
CEL
e praca w grupach
CZAS
30 minut
MATERIALY
Otoéwki, kredki, papier

PRZEBIEG

1. Wprowadz grupe w ¢wiczenie, zapytaj dzieci na temat rzeczy, ktérych potrzebujg codziennie oraz podaj przyktady:
jedzenie, picie, ubrania, miejsce do pracy lub zabawy, transport, rozmowy, zdrowie, itp. Zapisz ich odpowiedzi na
tablicy.

2. Podziel ucznidw na pary i popro$ o zapisanie ich sugestii w dwoch grupach: “potrzeby” i “prawa”, (moze trzeba
bedzie wprowadzi¢ kategorie “inne” na te pomysty, ktére nie pasujg). Nastepnie pary tacza sie w zespoty
czteroosobowe i dyskutujg nad swoimi listami. Czy ktores z list sg dtuzsze? Dlaczego? Zapisz pomysty uczestnikow
na tablicy. Zapytaj,czy sg jakie$ obszary, z ktérymi grupa sie nie zgadza.

3. Wspdlnie popatrzcie na liste “potrzeb” i liste ,praw”. Popros, zeby dzieci skupity sie na tych “potrzebach”, ktére sg
niezbedne do zycia. Czy uwazajg, ze wszyscy majg prawo do tych “potrzeb” Rozmawiajcie o potrzebach
zwigzanych z rodzing, schronieniem, bezpieczenstwem, edukacjg, zabawa, przyjaznia, itp. Zaznaczaj na tablicy te
“potrzeby”, kitdre cata klasa uzna za kluczowe do przezycia. Czy sg to potrzeby tylko dzieci w klasie, czy wszystkich
ludzi? Czy sg inne prawa? Zbierz sugestie dzieci i zapisz je na kartonie, a nastepnie umies¢ je w widocznym miejscu
tak, aby mozna byto do nich wrdci¢ w przysztosci.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Zapytaj dzieci o réznice migdzy ,prawami” i ,potrzebami”.

2. Spytaj, kto odpowiada za przestrzeganie praw dzieci. Postaraj sie wyjasni¢, ze za potrzeby i prawa odpowiadamy
my WSzyscy W haszym codziennym zyciu.

3. Podsumuj éwiczenie, pytajgc dzieci o ich przemyslenia i wnioski.

e Upewnij sie, ze w grupie panuje atmosfera sprzyjajgca realizacji ¢wiczenia — swoboda i bezpieczenstwo dzielenia sie
refleksjami, doswiadczeniami i uczuciami.

e Unikaj zbyt gtebokich wyjasnienn z mtodszymi dzieémi. Stracg koncentracje przez zbyt dtugie ¢wiczenie i opisy,
jedno, dwa zdania wystarcza.

ZRODLO CWICZENIA
www.oxfam.org.uk/education/resourcesrights/files/lessonl _needs_i_wants.pdf
Adaptacja: SAN
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http://www.oxfam.org.uk/education/resourcesrights/files/lesson1_needs_i_wants.pdf

45 MARATON PRZYTULASKOW WIEK: 4-7

on +
PE 3, 5, 6
RODZAJ CWICZENIA
e kontakt
StOWA KLUCZOWE
e uczucia, budowa zaufania, poczucie wspdlnoty, relaksacja
CEL

e praca grupach

e ksztattowanie poczucia mitosci i uwagi
CZAS

30 minut
MATERIALY

Gwizdek (niekoniecznie)

PRZEBIEG
1. Podziel dzieci na dwie réwne grupy i ustaw je twarzg w twarz, zachowujgc duzo przestrzeni do swobodnego
poruszania sie. Wyjasnij, ze zadanie polega na tym, ze dzieci z jednej grupy (np. na dzwiek gwizdka) majg za
zadanie chodzi¢ z szeroko roztozonymi ramionami i szukac¢ partnera z grupy przeciwnej. Kiedy kazde dziecko
znajdzie swojego partnera musi go mocno usciska¢. Uczniowie w drugiej grupie nie mogg sie poruszac i muszg
czekac, az zostang “odnalezione”.
2. Powtérz zabawe, zmieniajac role miedzy grupami.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Sprébuj dowiedzie¢ sie od dzieci, od czego lepsze jest przytulanie: np. przytulanie jest lepsze niz.../walka, popychanie,
itp./

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuly sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Moga straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach.

e Popros, zeby dzieci nie biegaty ani nie krzyczaty podczas ¢wiczenia.

ZRODLO CWICZENIA
http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos
Adaptacja: SAN
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http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos

46 MOJ ZLOTY BUCIK WIEK: 3-6

o+
PE 1, 6
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja

StOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna, uczucia, poczucie wspolnoty, relaksacja
CEL

e pracaw grupie
e docenianie rozwoju
CZAS
Okoto 60 minut
MATERIALY
Stare buty (dzieci bedg musiaty zapyta¢ rodzicéw, czy mogg im dac na zajecia stary but, ktdry nosity, jak byty mtodsze),
klej, gazety, stoty, ztoty lub srebrny spray

PRZEBIEG
1. Popros dzieci, zeby usiadty na podtodze w kregu.
Kazde dziecko pokazuje swoj stary dziecinny bucik i kladzie go w srodku kregu.
Dzieci poréwnujg rozmiar bucika do swoich obecnych butow.
Pozwdl dzieciom pomysle¢ o swoim rosnieciu i o tym, jak sie zmienity od tamtego czasu do chwili obecne;.
Bucik jest symbolem zmian: rozwoju i wzrostu, jak rowniez ich tozsamosci.
Powiedz dzieciom, ze teraz bedg malowaty swoje dzieciece buciki, a pomalowane buciki mogg trzymaé w swoich
pokojach w domu, jako symbol przypominajgcy im o ich rozwoju i dziecinstwie.
7. Przygotuj w klasie duzy stét i pokryj go gazetami.
8. Kazde dziecko smaruje klejem bucik wewnatrz i na zewnatrz, a potem go suszy.
9. Kiedy but jest suchy, pokryj go sprayem (srebrnym lub ztotym, w zaleznosci od preferencji dziecka).
10.Kazde dziecko moze zabraé¢ bucik do domu.

o U A WD

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Porozmawiaj z dzie¢mi na temat ich opinii i przemyslen zwigzanych z ¢wiczeniem

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Moga straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach.

ZRODLO CWICZENIA
http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3
Adaptacja: SAN
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http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3

47 BLYSZCZE JAK GWIAZDA WIEK: 3-10

on +
PE 1, 3,6
RODZAJ CWICZENIA
e kreatywnos$c¢
StOWA KLUCZOWE
e uczucia, budowa zaufania, zré6znicowanie, kompetencje spoteczne, osobowos¢
CEL
e wspotpraca w grupie
e docenienie siebie
CZAS
30 minut
MATERIALY
Nici, kartony, tablica, btyszczacy (brokatowy) lakier, nozyczki, zdjecie dziecka

PRZEBIEG
1. Popro$ dzieci, aby usiadly w kregu na podtodze.
2. Popros, zeby pomyslaty o jakiej$ swojej cesze/zalecie — fizycznej lub psychicznej, ktorg lubig najbardziej. Na
przyktad: “Najbardziej podobajg mi sie moje oczy”, itp.
3. Narysuj na kartonie duze gwiazdy — tak aby zmiescito sie w niej zdjecie dziecka, jedng dla kazde dziecko i napisz w
Srodku kilka zdan.
Dzieci wycinajg gwiazdy i dekorujg je lakierem/brokatem.
W s$rodku gwiazdy kazde dziecko przykleja swoje zdjecie.
Nastepnie dzieci wpisujg w gwiazde to, co w sobie lubig najbardziej.
Gwiazdy ze zdjeciami i napisami postuzg do dekoracji klasy w ciggu roku szkolnego.

Nooagks

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Zapytaj dzieci o przemyslenia na temat zabawy, co im sie podobato, co byto fatwe.
2. Jesli cos byto dla nich trudne, zapytaj dlaczego?

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Mogg straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach.

ZRODLO CWICZENIA
http://www.waece.org/paz/dossier.php?dossieres=dossierconflictos3
Adaptacja: SAN
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48 PRAWA KROLIKA WIEK: 310

on +
PE1,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
SEOWA KLUCZOWE
e potrzeby i prawa, inteligencja emocjonalna, odpowiedzialnos¢, kompetencje spoteczne, wtgczenie
CEL
e doswiadczenie solidarnosci z innymi i szacunku do innych
e rozmowa 0 ochronie dzieci
CZAS
30 minut
MATERIALY
papier, marker

PRZEBIEG
1. Popro$ dzieci, aby usiadly w kregu na podtodze.

Upewnij sie, ze wszyscy siedzg wygodnie i majg wystarczajgco duzo miejsca.

Popros, zeby dzieci wyobrazity sobie, ze majg matego krolika, ktérym muszg sie opiekowaé oraz nada¢ mu imie.

Zapytaj “Czego moze potrzebowac krolik?” (Dzieci mogg odpowiadacé: klatki siana, jedzenia, wody mitosci, itp.).

Napisz “krolik” w nagtéwku kartonu, po lewej stronie i zapisuj odpowiedzi dzieci.

Zapytaj, kto jest odpowiedzialny za zapewnienie krélikowi wszystkiego, czego potrzebuje. Zapisz odpowiedzi dzieci.

Potwierdz potrzeby krolika zwigzane z przezyciem, mozesz je rozwingg¢, jesli bedzie taka koniecznosc.

Nastepnie zadaj pytania “Czy jesli krélik naprawde potrzebuje tych wszystkich rzeczy do przezycia, czy to oznacza,

ze kroélik ma do nich prawo? Kto jest odpowiedzialny za zapewnienie krélikowi prawa do tych rzeczy?”

9. Napisz “dzieci” na gérze kartonu po prawej stronie, a nastepnie zréb burze mdzgdéw na temat “Czego potrzebujg
dzieci, zeby miaty szczesliwe, bezpieczne, zdrowe zycie?”.

10.Zapisz odpowiedzi dzieci.

11.Zapytaj “Kto jest odpowiedzialny za zapewnienie dzieciom wszystkich rzeczy, ktére sg potrzebne im do zdrowego,
szczesliwego i bezpiecznego zycia?”, ,,Co jest potrzebne dzieciom do ochrony, przezycia, rozwoju i partycypacji?”,
~Jesli dzieci potrzebujg tych wszystkich rzeczy, czy to oznacza, ze majg do nich prawo?”.

12.Zapytaj grupe, czy kiedykolwiek styszeli o Konwencji Praw Dziecka.

© NGk WD

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
1. Zapytaj dzieci, co myslg o éwiczeniu, co sprawi, ze krolik bedzie szczesliwy, co sprawi, ze dzieci bedg szczesliwe.
2. Zapytaj, czy dzieci uwazaja, ze ich prawa i potrzeby sg zaspokajane, czy uwazajg, ze dzieci na Swiecie nie sg
chronione.

e Cwiczenie dla grupy 6-12 dzieci.

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

e Sprawdz, czy wszystkie dzieci miaty mozliwo$¢ wypowiedzenia sie.

e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Mogg straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach.

e Opcjonalnie mozna uzywac réznych koloréw do pisania w réznych kolumnach.

e Starsze dzieci potrafig sprawniej werbalizowa¢ swoje mysli i uczucia, ale pamietaj o dzieciach mtodszych. Uzywaj
tych samych zasad dla starszych i mtodszych, zeby wszystkie dzieci czuty sie swobodnie i miaty poczucie, ze
zostaty wystuchane.

ZRODLO CWICZENIA

http://www.unicef.org/crc/
http://en.wikipedia.org/wiki/Children's_rights
http://www.amnesty.ca/themes/children_overview.php
Adaptacja: SAN
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49 SLEPE ZAUFANIE* e

on +
PE 3
RODZAJ CWICZENIA
e wspotpraca
SEOWA KLUCZOWE
e uczucia, poczucie wspolnoty, budowa zaufania, odpowiedzialnos$¢, zaufanie
CEL
e ksztatcenie umiejetnosci brania odpowiedzialnosci za innych
CZAS

Dtugi, okoto 30 minut
MATERIALY
Opaski na oczy

PRZEBIEG

1. Popros$ dzieci, zeby usiadty na podtodze w kregu.

2. Upewnij sie, ze wszystkim jest wygodnie i majg wystarczajgco duzo miejsca. Wyjasnij, ze zabawa polega na
chodzeniu i méwieniu o uczuciach.

3. Zatoz opaski na oczy potowie grupy.

4. Pozostate dzieci majg za zadanie prowadzi¢ (jako przewodnicy) dzieci z opaskami, ktadgc im reke na ramieniu lub
prowadzgc za jeden palec albo tylko wydajgc komendy.

5. Po ¢éwiczeniu zapytaj dzieci o ich odczucia®. Upewnij sie, ze grupa rozumie wypowiedz dziecka i pozwala na
zadawanie pytan kazdemu dziecku. Jesli sg adekwatne pytania, rozmowe mozna kontynuowac.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak oceniajg zabawe, jak sie czuty bedac “Slepe”, a jak prowadzgc innych?
2. Co myslg o odpowiedzialnosci za siebie nawzajem?
3. Jak dzieci bedgce przewodnikami dbaty o swoich “Slepych” kolegéw/kolezanki?
4. Jak dzieci prowadzone oceniajg pomoc? Jesli ciezko im o tym méwic¢, zapytaj dlaczego?

o Cwiczenie dla grupy do 10 dzieci.

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych do$wiadczeniach.

e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Mogg straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach. Jedno, dwa zdania wystarczg.

e To ¢wiczenie jest podobne do ¢wiczenia nr 12 ,Pies przewodnik” z tego zbioru. Jedno z nich moze okazac sie
zbedne, chyba ze chcemy postawi¢ nacisk na budowanie pewnosci siebie.

ZRODLO CWICZENIA

Sommer, Jan (2007): Alles Uiber gute und schlechte Gefiihle. Ein Gewalt-Deeskalationstraining fur Vorschul- und
Grundschulkinder. Jena

Adaptacja: Baobab

Przed t3 zabawg wykorzystaj ¢wiczenie(-a) o emocjach, aby mie¢ pewnos¢, ze dzieci znajg rézne uczucia.
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50 PROWADZAC SAMOCHOD WIEK: 6 - 10

on +
PE 2, 3
RODZAJ CWICZENIA
e ruch
SLOWA KLUCZOWE

e uczucia, poczucie wspolnoty, budowa zaufania, odpowiedzialno$¢, zaufanie, radzenie sobie w sytuacji konfliktu
CEL

e opieka nad innymi dziec¢mi
CZAS

Dtugi, okoto 30 minut
MATERIALY

Opaski na oczy

PRZEBIEG
1. Popros dzieci, zeby usiadly na podtodze w kregu.
Upewnij sie, ze wszystkim jest wygodnie i majg wystarczajgco duzo miejsca.
Popros dzieci, zeby dobraty sie w pary.
Potowie grupy zaston oczy opaska (te dzieci bedg samochodami).
Pozostate dzieci sg kierowcami.
Wyjasnij dzieciom, ze rolg kierowcy jest prowadzenie samochodu. Mogg kolege/kolezanke bedgcych samochodami
dotyka¢: w prawe ramie, zeby skreci¢ w prawo, w lewe ramie, zeby skreci¢ w lewo, w oba ramiona, zeby zatrzymac,
w brzuch, zeby jechaé¢ do przodu.
7. Popros kierowcow, zeby nie dopuszczali do sttuczek.
8. Po zakonczeniu éwiczenia popro$ dzieci, zeby usiadly na podtodze w kregu ponownie i porozmawiaty o zabawie.

o0k owh

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jakie majg wrazenia po zabawie?
2. Naile tatwo im byto komunikowac sie niewerbalnie?
3. Czy trudno byto byé¢ ,samochodem” i dlaczego?
4. Czy tatwo im byto wykonywac to ¢wiczenie w grupie i dlaczego?

e |dealna wielko$¢ grupy: 10 ucznidw.

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

o Upewnij sie, ze kazde dziecko ma mozliwo$¢ wypowiedzenia sie.
e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Mogg straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach. Jedno, dwa zdania wystarczg.

ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, Project Nr. JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: SAN
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51 CIEMNY TUNEL WIEK: 6-10

on +
PE3,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e wspotpraca
StOWA KLUCZOWE
e uczucia, poczucie wspolnoty, budowa zaufania, odpowiedzialno$¢, zaufanie
CEL
e poruszanie si¢ z zakrytymi oczami
e umiejetnos¢ wczucia sie w sytuacje innych
e wzmocnhienie wspotpracy
CZAS
Dtugi, okoto 30 minut
MATERIALY
Opaski

PRZEBIEG

1. Popros dzieci, zeby stanety w linii w lekkich odstepach od siebie

2. Dzieci stajg w rozkroku tak szerokim, zeby druga osoba mogta przez niego przejsc.

3. Ostatnie dziecko w szeregu staje na czworakach, oczy ma zastoniete opaska.

4. Dziecko udaje pocigg, ktdéry ma przejechac prze tunel.

5. Dzieci kierujg pociggiem tak, aby przejechat prze tunel (przez nogi kolegéw/kolezanek), méwigc mu, czy ma skrecic¢
w lewo lub prawo czy jecha¢ prosto.

6. Kiedy pocigg dojezdza do konca tunelu, zamienia sie rolg z kolejnym dzieckiem i zabawa trwa dalej, az wszystkie
dzieci przejadg przez tunel.

7. Pozwol dzieciom przez 10 minut porozmawiaé z soba.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak podobata im sie zabawa?
2. Czy fatwo byto poruszac sie z zamknietymi oczami, jesli nie to dlaczego?
3. Co czuty przechodzac przez dtugi ciemny tunel.
4. Czy czuly sie swobodnie i bylty wspierane przez grupe, jesli nie, to dlaczego?

e |dealna wielko$¢ grupy: 10 oséb.

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: Baobab
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52 LUDZKA KAMERA CYFROWA WIEK: 6-7

u +
FIE &
RODZAJ CWICZENIA
e kontakt
SLOWA KLUCZOWE
e budowa zaufania, odpowiedzialnos¢, zaufanie, ¢wiczenie w matych grupach
CEL
e wzmochienie wspotpracy, rozwoj pamieci wzrokowej
CZAS
Dtugi, okoto 30 minut
MATERIALY
Pomieszczenie odpowiednie do éwiczenia

PRZEBIEG

1. Popro$ dzieci, zeby poszukaty partnera, z ktérym bedg realizowaé¢ ¢éwiczenie (jedna osoba bedzie ,fotografem”,
druga ,kamerg cyfrowg”).

2. Osoba bedgca ,kamerg”, zamyka oczy.

3. ,Fotograf’ porusza ,kamerg” powoli, szukajgc odpowiedniego obrazu do sfotografowania, kiedy zobaczy co$
ciekawego, kieruje ,kamere” w te strone, zeby zrobi¢ zdjecie. ,Kamera” otwiera oczy na dwie sekundy i zapamietuje
obraz.

4. Po zrobieniu 5 zdje¢, ,fotografowie” wracajg z ,kamerami” do punktu wyjscia. ,Kamery” starajg sie zapamieta¢ we
wiasciwej kolejnosci miejsca, ktére fotografowaty.

5. Po 5. rundzie zdje¢ w parach nastepuje zamiana rol.

6. Poswie¢ 10 minut na rozmowe o wrazeniach, uczuciach dzieci i ich percepcji ¢wiczenia.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak sie czuty podczas ¢wiczenia?
2. Czy tatwo byto pracowaé razem?
3. Czy tatwo byto zapamieta¢ obrazy?

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Mogg straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach. Jedno, dwa zdania wystarczg

ZRODLO CWICZENIA
www.istruzionevenezia.it
Adaptacja: Baobab
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53 ZYJAC RAZEM WIEK: 6-7

on
PE 4,6
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e zaufanie, éwiczenie w matych grupach, poczucie wspodlnoty, wigczenie
CEL
e promocja pracy w grupach
e rozwdj umiejetnosci komunikowania sie
e budowa zaufania w grupie
CZAS
Dtugi, okoto 30 minut
MATERIALY
Pot kartki papieru dla kazdego dziecka, otowki

PRZEBIEG

1. Daj kazdemu dziecku pot kartki papieru

2. Popros, zeby dzieci podzielity sie same na grupy czteroosobowe

3. Pierwsze zadanie polega na zapisaniu stowa “RAZEM” na 4 kawatkach papieru, taka by przynajmniej jedna litera
znalazta sie na 1 kartce

4. Drugie zadanie polega na ozdobieniu indywidualnie swojej kartki papieru, ale wzor i koncepcja zdobienia musi byé
wspolna dla wszystkich 4 kartek.

5. Wyjasnij, ze razem muszg zaplanowa¢ wzor i motywy dekoracyjne, potem namalowac je indywidualnie.
Umies¢ udekorowane kartki na Scianie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Co myslg o ¢wiczeniu? Czy tatwo byto znalez¢é wspdlny pomyst?
2. Czy pomysty dekoracji pasujgcych do wszystkich kartek byty tatwe czy trudne w realizacji?
3. Co mysla o réznych obiektach dekoracyjnych w klasie?

e Zadbaj, aby zadne dziecko nie byto poza grupg. Upewnij sie, ze kazde dziecko ma grupe i w niej pracuje
ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: Baobab
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54 UKLADANKA WIEK: 5-6

o
PE2,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e wspotpraca
SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, kompetencje spoteczne, wigczenie
CEL
e budowa poczucia wspdlnoty, Swiadomosci znaczenia kazdej osoby
e promowanie komunikacji w grupie
CZAS
Krotki, okoto 15 minut
MATERIALY
uktadanka

PRZEBIEG
1. Usigdzcie w kregu, jesli jest wiecej niz 5 uczestnikéw, podziel grupe na mniejsze podgrupy.
2. Woyjasnij dzieciom, ze bedg bawity sie uktadanka.
3. Kazdy musi uczestniczy¢ w ukfadaniu, kazde dziecko dostaje 1 fragment uktadanki.
4. Zacznij ¢wiczenie i obserwuj sytuacje.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy tatwo jest bawic¢ sie uktadankg? Co jest najtrudniejsze w uktadaniu?
2. Dlaczego, cos jest trudne? Czy dzieci miaty przyjemnosc¢ ze wspoélnego uktadania?
3. Czy czujg sie dumne i zadowolone z utozenia uktadanki?

e W zaleznosci od stopnia rozwoju, uczniowie mogg bawi¢ sie uktadanka bez stdéw, co sprawi, ze ¢wiczenie bedzie
trudniejsze.
e Stwdrz swojg wtasng uktadanke. Potnij obrazek na kilka czesci albo uzyj doniczki pottuczonej na kilka fragmentow.

SOURCE OF THE EXERCISE

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: Baobab
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55 SUPELEK WIEK: 5-6

o+
PE 2
RODZAJ CWICZENIA
e kontakt
SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, radzenie sobie w sytuacji konfliktu, wigczenie, zaufanie
CEL

» C¢wiczenie umiejetnosci negocjowania
e ¢wiczenie umiejetnosci koordynowania i komunikowania
» C¢wiczenie umiejetnosci wspotpracy w grupie
CZAS
Krétki, okoto 10-15 minut
MATERIALY
zadne

PRZEBIEG
1. Popros dzieci, zeby stanety blisko siebie w kotku i zamknety oczy.
Popros dzieci, zeby wyciggnety rece przed siebie i poszukaty innych rak (ciagle z zamknietymi oczami).
Kiedy znajdg inng reke, majg jg trzymac.
Teraz popros, zeby otworzyly oczy — wtasnie uformowaty ludzki supetek.
Popros dzieci, zeby rozplgtaty supet bez puszczania rak.

s @

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak sie czujg?
2. Jakie zachowanie byto najlepsze dla rozwigzania problemu?
3. Jak zmieni sie problem, jesli bedziemy wspiera¢ sie i pomagac¢ sobie nawzajem?

e Dzieci powinny by¢ spokojne i zrelaksowane podczas gry. Zanim zaczng rozwigzywac supet, wyjasnij im na czym
polega wspétpraca i ustal podstawowe ruchy, zanim zaczng. Kazde dziecko ma prawo do wyrazenia swoich uczu¢ i
przemyslen po zabawie.

e Wazne jest, zeby dzieci przestrzegaly instrukciji, jesli dzieci nie rozsuptajg wezta lub przerwa tancuch, daj im drugg
szanse i powtorz zabawe.

ZRODLO CWICZENIA
~-Humanist Movement”, wiecej na http://www.iheu.org/
Adaptacja: Baobab
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56 NOWA POSTAC e

o
PE4,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
SEOWA KLUCZOWE
e zrdznicowanie, osobowosé, roznice kulturowe, miedzykulturowe zrozumienie, ¢wiczenie w matej grupie
CEL
o Swiadomos¢ indywidualnosci
e odkrywanie niepowtarzalnosci innych
e szukanie podobienstw i réznic w grupie
CZAS
Sredni, okoto: 20 minut
MATERIALY
Obrazki/zdjecia przedstawiajgce réznych ludzi (na przyktad w sklepie)

PRZEBIEG
1. Dzieci pracujg w matych grupach, wymyslajagc na poczgtku nowe postacie dla siebie: postacie powinny
odzwierciedlac ich cechy osobowosci lub osiggniecia. Postacie moze wymysla¢ kazde dziecko dla siebie lub grupa
dla kazdego dziecka.
2. Kazde dziecko otrzymuje nowe, osobiste imie np. ,Indianin”. Nauczyciel prosi nastepnie, aby kazde dziecko wybrato
dla siebie obrazek/zdjecie, odpowiednie do swojej tozsamosci.
Pozwdl dzieciom na wybor obrazka/zdjecia, ktére wedtug nich najlepiej do nich pasuje.
4. Nauczyciel prosi nastepnie dzieci, o wyjasnienie swojego charakteru i tozsamosci w odniesieniu do wybranego
obrazka/zdjecia.

w

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Dlaczego wybrate$ wtasnie ten obrazek/zdjecie?
2. Co najbardziej lubisz w postaci, ktérg wybrates?
3. Co myslisz o osobach, ktére sg inne od ciebie? Czy obawiasz sie innych? A moze jestes ciekawy, jacy oni sg? Itp.

e Miodsze dzieci mogg uzywac postaci z kreskowek, jak Myszka Miki (podobne cechy to: zabawne, dzielna,
odwazna). Podkres| unikalno$¢ cech kazdego dziecka i postaci. Wazne, zeby pamieta¢ o duzym zréznicowaniu
postaci (cech i umiejetnosci) w grupie.

ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: Baobab
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57 STUDNIA WIEK: 7-10

on
PE S5, 6
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
StOWA KLUCZOWE
e zrdznicowanie, inteligencja emocjonalna, poczucie wspoélnoty, wtgczenie, osobowos¢
CEL
e ksztattowanie swiadomosci przynaleznosci do grupy
e ksztattowanie swiadomosci potrzeby posiadania réznych cech w grupie
e formowanie grupy i budowanie poczucia przynaleznosci
CZAS
15-20 minut
MATERIALY
zadne

PRZEBIEG
1. Dzieci siadajg w kotku.
Jedno z dzieci ktadzie sie na srodku i krzyczy ,wpadiem/tam do studni”.
Pozostate dzieci zadajg pytanie: ,Kto ma cie uratowac?”
Dziecko w studni odpowiada: ,Ten kto krzyczy najgtosniej”, albo ,Ten kto jest najbardziej smutny”, itp.
Nastepnie dzieci prezentujg wskazang ceche.
Dziecko w studni wybiera te osobe, ktéra najlepiej wyraza dang ceche.
Wybrane dziecko wchodzi do studni i zabawe mozna kontynuowac.

Noogkwbd

Wyjasnij dzieciom, ze w réznych sytuacjach, rézne cechy (emocje) wymagane sa, by ratowac kolege/kolezanke.
Podkres| r6znorodnos$¢ emocji niezbednych do uratowania dziecka ze studni.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Co myslai jak oceniajg zabawe?
2. Jacy ludzie majg najwiecej sity i wiadzy?

o Dobrze jest pamietac, o tym, zeby kazde dziecko mogto by¢ w “studni”.
e Gre mozna powtarza¢ co pewien czas, jesli nie wszystkie dzieci jg znaja.

ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: Baobab
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58 SPOTKANIE Z MARIONETKA WIEK: 3-5

o
PE3,5,6
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
StOWA KLUCZOWE
e budowa zaufania, zaufanie, ¢wiczenie w matych grupach, kompetencje spoteczne, wtgczenie
CEL
e tworzenie grupy przez dialog
CZAS
Dtugi, okoto 30 minut
MATERIALY
Marionetki/lalki/maskotki

PRZEBIEG
1. Podziel grupe na pary, wybrane przypadkowo.
2. Dzieci wybierajg marionetki/lalki/maskotki i ukfadajg 10-minutowy dialog pomiedzy
marionetkami/lalkami/maskotkami. Celem dialogu jest przedstawienie wtasnych zainteresowan, na przykfad: ,Czes¢,
jestem Ola i lubie niebieskie sukienki”, drugie dziecko odpowiada, méwigc o sobie: ,A ja jestem Marta i lubie ....".

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy trudno jest by¢ lalkg?
2.  Kogo przedstawiajg odgrywane postacie? Czy dzieciom sie podobajg?
3. Czy tatwo, czy trudno jest rozmawiac¢? Dlaczego?

o Dzieci fatwiej komunikujg sie i przedstawiajg swoje mysli za pomocg zabawek. Pamietaj jednak, ze dzieci tatwo sie
rozpraszajg i mogg zapomnie¢ o celu ¢wiczenia. Przypominaj im, ze zabawa polega na dialogu, czyli wypowiadaniu
swoich kwestii na zmiane.

e Przypominaj dzieciom, ze majg moéwi¢ o swoich uczuciach i myslach przez marionetki/lalki/maskotki, nie
bezposrednio.

ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: Baobab

68



59 SIECI WIEK: 4-6

o+
PE 5, 6
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e poczucie wspolnoty, wigczenie
CEL
e wzrost Swiadomosci grupy i sympatii
e wzrost Swiadomosci podobienstw
e wzrost umiejetnosci wspétpracy
e pomoc dzieciom w odnalezieniu kolegow/kolezanek majgcych takie same zainteresowania
CZAS
Dtugi, okoto 30—45 minut
MATERIALY
Duzy papier, biata lub czarna tablica, markery, zabawki

PRZEBIEG

1. Napisz w przypadkowej kolejnosci imiona dzieci na tablicy.

2. Kazde dziecko wybiera sobie jedng zabawke.

3. Jesli dwoje lub wiecej dzieci wybierze te samg zabawke, ich imiona na tablicy zostang potgczone linia.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy byty zaskoczone, obserwujgc podobienstwa?
2. Czy byly zadowolone z odkrycia podobienstw?
3. Jakie s3 ich relacje z osoba, z ktdra taczy je podobienstwa?

o Wigcz w zabawe catg grupe.
e Mozesz poprosic dzieci o to, by same napisaty swoje imiona na tablicy.

ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja: Baobab
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60 WEDRUJACA KSIAZKA WiEK: 4.5

o
PE1,4,5
RODZAJ CWICZENIA
¢ komunikacja

SLOWA KLUCZOWE
e miedzykulturowe zrozumienie, budowa zaufania, odpowiedzialno$¢, zaufanie
CEL

o ksztattowanie swiadomosci niepowtarzalnosci
e promowanie otwartej postawy
e wzmochienie umiejetnosci autoprezentacji
CZAS
Okoto 20 minut w ciggu jednego weekendu dla jednego dziecka
MATERIALY
Notatnik z czystymi kartkami lub jedna recznie robiona ksigzeczka (opcjonalnie), kiéra moze by¢ wczesniej
przygotowana przez dzieci na poczatku ¢wiczenia. Otéwki lub kredki.

PRZEBIEG
1. Co weekend jedno dziecko bierze notatnik lub recznie przygotowang ksigzeczke do domu, gdzie ma
namalowac/narysowac¢ obrazek zwigzany ze swojg rodzing i domem.
2. Dziecko przynosi prace i prezentuje jg na poczatku kolejnego tygodnia.

Na kolejny weekend kolejne dziecko zabiera notatnik lub ksigzke, tak wiec ksigzka wedruje do nastepnego dziecka.
Jest to sposdb na zaangazowanie rodzin i dzieci oraz danie im mozliwosci zaprezentowania sie swoim
kolegom/kolezankom, a takze przedstawienia kolegéw/kolezanek rodzinie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy podoba Wam sie dowiadywanie sie czegos o rodzinie i domu waszych kolegéw/kolezanek?
2. Czy teraz czujecie, ze znacie ich lepiej?

Czy zauwazyliscie jakies podobienstwa miedzy sobg a nimi? Jakie?

Czy zauwazyliscie jakies réznice miedzy sobg a nimi? Jakie?

Czy te réznice byty ciekawe? Dlaczego?

o ks W

e Uzupetnianie wedrujgcej ksigzki powinno byé przyjemnym zajeciem zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow.

e Poinformuj rodzicow o ksigzce, zanim zabawa sie zacznie i popro$ o wspétprace i udziat w zbieraniu/tworzeniu
obrazkow.

o Wazne jest, zeby kilkoro dzieci wraz z rodzicami zaczeto zabawe. Nastepni bedg dzieki temu wiedzieli, co majg
robic.

e Na koniec roku mozna zaprezentowac catg ksigzke.

e Mtodsze dzieci mogg wzbogaci¢ swojg prezentacje w kolejnym roku (mozna dodac kolejne kartki).

e Starsze dzieci majg mozliwo$¢ poznania réwiesnikéw zanim péjdg do szkoty.

ZRODLO CWICZENIA
Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacija:
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61 KRZYCZ STOP WIEK: 5-6

PE 1
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja

SLOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna
CEL

e namyst nad sobg

e wyrazanie siebie w sytuacji stresu
CZAS

10 minut
MATERIALY

zadne

PRZEBIEG
1. Popros dzieci, zeby usiadty na podtodze w kregu.
2. Upewnij sie, ze wszystkim jest wygodnie i majg wystarczajgco duzo miejsca.
3. Cwiczenie oddechu: mocny wdech i wydech. Zapytaj dzieci, co sie dzieje, kiedy robig wydech i chcg krzyknaé
“stop”?
4. Kontynuuj éwiczenie: mocny wdech i nastepnie okrzyk ,stop” najgtosniej jak to mozliwe.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI

Zapytaj dzieci:

1. Co czujesz, kiedy ktadziesz dtonie na brzuchu i oddychasz?
Czy ¢wiczenie podobato sie?

Kiedy mozna krzyczec¢ najgtosniej?

Jaki sposob jest najskuteczniejszy?

Czego dzieci sie nauczyty?

Yh g e

e Upewnij sig, ze atmosfera sprzyja zabawie, a dzieci sg zrelaksowane.

ZRODLO CWICZENIA
Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja:
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62 SPRAWCA - OFIARA WIEK: 5-6

PE 2, 3
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje

SLOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna
CEL

e reagowanie na zaczepki i obrazanie
e poznawanie mowy ciata
CZAS
30 minut
MATERIALY
zadne

PRZEBIEG

1. Popro$ dzieci, zeby dobraty sie w pary.

2. Pary stajg w odlegtosci 3-4 metréw od siebie.

3. Nauczyciel wyjasnia cel ¢wiczenia, a nastepnie dzieli dzieci w parach na ,sprawcow” i ,ofiary”.

4. ,Sprawca” przyjmuje postawe typowa dla atakujgcego, zadaniem ,ofiary” jest stac spokojnie, silnie i byc
wyprostowanym.

5. Nauczyciel ¢wiczy z grupg ,ofiar” méwigc: ,Drogie ofiary, nie jestescie ofiarami, jestescie dzieémi, ktére wiedza, ze
kiedy moéwig ,nie”, oznacza to ,nie”, dlatego tez sprobujcie wyrazi¢ to wiasnym ciatem, kiedy nadchodzi ,sprawca”.
Nie moéwcie ,nie”, uzyjcie waszego ciata, ale nie ndg ani rgk. Nastepnie uzyjecie rgk, potem ndg, a na koniec
komunikacji werbalnej (stéw)”. Nauczyciel/trener szczegdtowo objasnia ponizsze kroki.

6. Kroki:

e Ofiary” prébujg powstrzymac “sprawce” tylko mowg ciata.

e Dziecko moze uzy¢ tylko reki, zeby powstrzymacé “sprawce”.

e Dzieci mogg uzy¢ swoich ndg. Prébujg zrobi¢ krok do przodu w sytuacji ataku.

e Dzieci mogg krzycze¢ ,stop!”.
7. To ¢wiczenie jest wykonywane bez kontaktu fizycznego miedzy ,sprawcg” a ,ofiarg”.
8. Zapoznaj dzieci z regutami przed rozpoczeciem éwiczenia.

Zmien role miedzy dzie¢mi.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. W jaki sposéb powstrzymac ,sprawce”?
2. Czy strategia samoobrony byta skuteczna?
3. Jakie emocje wyzwala ¢wiczenie?

o Atmosfera musi by¢ spokojna, aby wtasciwie oméwi¢ doswiadczenia dzieci.

ZRODLO CWICZENIA
Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja:
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63 KACIK ROZMOW WIEK: 5-6

o
PE1,2,4
RODZAJ CWICZENIA
o komunikacja
SEOWA KLUCZOWE
e inteligencja emocjonalna, miedzykulturowe zrozumienie, radzenie sobie w sytuacji konfliktu
CEL
e radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
e zapobieganie przemocy
CZAS
10 minut
MATERIALY
zadne

PRZEBIEG
1. Po bdjce/szarpaninie lub innym konflikcie miedzy dzie¢mi dzieci idg w rog sali i jedno z nich jest “ustami”, a drugie
“‘uszami”. ,Uszy” nie mogg mowi¢, tylko stuchacé. ,Usta” méwig to, co jest potrzebne.
2. Potem dzieci zmieniajg role.
3. Przedyskutuj powody konfliktu w tym uktadzie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jak sie czutes podczas ¢éwiczenia?
2. Jak sie teraz czujesz?
3. Czy trudno byto wyrazi¢ ztos¢ stowami?

e Zapewnij odpowiednig atmosfere tak, zeby dzieci czuty sie swobodnie podczas okazywania uczué i méwienia o nich
i innych doswiadczeniach.

e Unikaj zbyt gtebokich analiz i wyjasnien w pracy z mtodszymi dzie¢mi. Mogg straci¢ koncentracje przy zbyt dtugich
wypowiedziach. Jedno, dwa zdania wystarczg

ZRODLO CWICZENIA
Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja:
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64 DOBRE ZACHOWANIE WIEK: 4-6

PE 1,5
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje

SLOWA KLUCZOWE
e uczucia, uczucia
CEL

e rozmowa na temat rozumienia ,dobrego zachowania” i ,ztego zachowania” w klasie, z uzyciem przyktadow.
e zdefiniowanie ,dobrego zachowania” w klasie
e uswiadomienie dzieciom problemoéw zwigzanych z zachowaniem
CZAS
40 minut
MATERIALY
Lalki, zabawki

PRZEBIEG

1. Popros dzieci, zeby usiadty wygodnie w kotku, a nastepnie zapytaj, w jakich sytuacjach czujg sie w klasie
dobrze/zadowolone/bezpieczne. Potem zapytaj o sytuacje przeciwne i porozmawiaj o ich emocjach i odczuciach w
obu sytuacjach.

2. Mtodsze dzieci mogg uzy¢ lalek/zabawek do zobrazowania sytuacji. Mogg wykorzystaé jedng lub kilka postaci, jesli
to konieczne.

3. Dzieci przedstawiajg swoje przemyslenia np. na temat negatywnych uczué za pomocg zabawek. Przez kilka chwil
dzieci mogg bawi¢ sie zabawkami w odgrywanie rél przed klasg, wyjasniajgc grupie, ktéra posta¢ wyraza ,dobre
zachowanie”, a ktéra ,zte zachowanie”. Pozwol dzieciom mowi¢ wiasnym jezykiem, jak rozumiejg “dobro” i ,zto”.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Kito jest postacig przedstawiajgca ,dobre zachowanie” w ich scence?
2. Jakie zachowanie jest pozgdane, zeby uzyska¢ dobrg/pozytywna/szczesliwg atmosfere w klasie?

e Zdolnos$¢ stuchania jest wazna..

¢ \Wychowawca przyjmuje role moderatora, wptywajgc na dyskusje i potwierdzajgc ,dobre zachowanie”.

e Wazne jest, aby dzieci mogty dyskutowaé swobodnie na temat ,dobra” i ,dobrego zachowania”. Nalezy unika¢
sytuacji sugerowania i wskazywania, tak, zeby dzieci nie czuty, ze wychowawca wprowadza sitg pewne zasady.

ZRODLO CWICZENIA

Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacija:
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65 SREBRNE | ZLOTE GWIAZDKI WIEK: 4-6

on
PE1,3
RODZAJ CWICZENIA
e interakcje

SEOWA KLUCZOWE
e budowa zaufania, kompetencje spoteczne
CEL

1. poprawa zachowania dzieci przez systematyczng nauke od siebie nawzajem
2. umozliwienie dzieciom:
e zaangazowania i zmotywowania sie do dobrego zachowania
e dzielenia sie i okazywania wzajemnej pomocy, zeby sie dobrze zachowywac¢
CZAS
Przez caty rok szkolny
MATERIALY
Srebrne i ztote gwiazdki

PRZEBIEG

1. Dziecko otrzymuje srebrng gwiazdke, kiedy sie dobrze zachowuje.

2. Dzieci zbierajg gwiazdki w specjalnym zeszycie.

3. Dzieci bedace przyktadem dobrego zachowania otrzymujg ztotg gwiazdke i stajg sie ,\Wzorem dobrego zachowania”.

4. ,\Wzér dobrego zachowania” moze pomagac innym, pokazujgc, w jaki sposdb mozna sie zachowaé dobrze w
konkretnej sytuacji. Zaréwno dzieci mtodsze, jak i starsze mogg stac sie “wzorem”. Rolg nauczyciela jest zachecanie
dzieci mtodszych i dzieci, ktore sie Zle zachowujg, do nasladowania i starania sie o zdobycie gwiazdki.

5. Dzieci ze srebrnymi gwiazdkami i dzieci ze ztotymi gwiazdkami sg dodatkowo nagradzane pochwatg na koniec
semestru.

6. Dodatkowo, rodzice mogg by¢ informowani o dobrym zachowaniu swoich dzieci, liczbie zebranych gwiazdek i
poprawie zachowania.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Jakie to uczucie dosta¢ ztotg gwiazdke?
2. Jakie to uczucie, kiedy sie nie ma za duzo gwiazdek?
3. Jakie to uczucie by¢ uznanym za ,wzér dobrego zachowania”?

e Unikaj stawiania za wzor jedynie starszych dzieci.
e Zamiast gwiazdek mozna uzy¢ ,usmiechow”.

ZRODLO CWICZENIA
Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacja:
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66 WALKA NA PLECY WIEK: 4-6

o
PE 2,6
RODZAJ CWICZENIA
e kontakt
SEOWA KLUCZOWE
e relaksacja, zmniejszanie napiecia
CEL

e zmniejszenie napiecie przez ¢wiczenia fizyczne i obnizenie poziomu agres;ji
e nauka szacunku do innych przez zabawe
e wzmochienie pewnosci siebie
CZAS
10 minut
MATERIALY
Tasma samoprzylepna

PRZEBIEG
1. Popros$ dwojke dzieci, zeby stanety tytem do siebie po obu stronach linii, ktérg wczesniej wyznaczysz na podtodze
za pomoca tasmy.
2. Zadanie polega na przepchnieciu plecami partnera poza linie.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
1. Czy podobato im sie ¢wiczenie? Dlaczego/dlaczego nie?
2. Co czuty podczas ¢wiczenia i po nim?

e Zadbaj o to, zeby dzieci w parach byly podobne pod wzgledem wzrostu i wagi, tak aby miaty réwne mozliwosci.
o Cwiczenie zréb przynajmniej w dwéch rundach.

SOURCE OF THE EXERCISE
Projekt ,Stronger children — less violence” 2009-2011 — Daphne Programme, nr projektu JLS/2008-1/DAP-204.
Adaptacija:
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67 MOWCA | SLUCHACZ T Bis

n +

PEL, 4
RODZAJ CWICZENIA

e komunikacja

SEOWA KLUCZOWE
e aktywne stuchanie, zaufanie, wzajemny szacunek
CEL

e wzrost Swiadomosci znaczenia stuchania i méwienia
e C¢wiczenie aktywnego stuchania
e rozumienie wagi uwaznego stuchania siebie nawzajem i lepszego poznania sie
CZAS
Okoto 20-30 minut
MATERIALY
Przestrzenne pomieszczenie, ktére umozliwi siedzenie w parach naprzeciwko siebie, w znacznej odlegtosci. Komputer
lub odtwarzacz muzyki. Utwér muzyczny do éwiczenia.

PRZEBIEG

1. Nauczyciel wyjasnia, ze ¢wiczenie bedzie polega¢ na doswiadczeniu aktywnego stuchania. Dzieci bedg wstuchiwac
sie w stowa rowiesnikéw w milczeniu. Moga sie kontaktowac tylko wzrokowo lub mowa ciata. Nauczyciel wyjasni
¢wiczenie krok po kroku. Potem dzieci mogg zaczgcé.

2. Nauczyciel dzieli klase na dwuosobowe zespoty. Uczniowie w parach siadajg naprzeciwko siebie, w niewielkiej
odlegtosci. Odlegtos¢ od innych par powinna by¢ wieksza, tak zeby kazde dziecko koncentrowato sie tylko na swojej
parze, nie zwracajgc uwagi na to, co robig inne pary.

3. Nauczyciel prosi uczniow o wystuchanie fragmentu muzyki, ktérg przygotowat na zajecia. Wszyscy stuchajg muzyki.
Po zakonczeniu utworu, nauczyciel rozpoczyna ¢wiczenie, proszac, aby pierwsza osoba w parze czyli ,méwca”
opowiedziat “stuchaczowi” o muzyce, ktorej wystuchali: o czym myslat, co czut, co sobie wyobrazat. ,Stuchajacy”
moze wyrazac¢ swoje zdanie tylko poprzez kontakt wzrokowy, gesty, ale nie stowami.

5. ,Moéwca” ma trzy minuty, zeby méwic, nauczyciel sygnalizuje poczatek i koniec méwienia.

6. Dziecko, ktore byto ,méwcag” podejmuje role ,stuchacza” i éwiczenie przebiega tak, jak dotychczas.

7. Po zakonczeniu ¢wiczenia, wszyscy siadajg razem w koétku i dzielg sie spostrzezeniami.

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
Co byto tatwiejsze, bycie ,méwca” czy ,stuchaczem”?
Pomys| o osobie, ktdrg podziwiasz. Czy jest ona lepszym ,méwcg” czy ,stuchaczem”?
Czy trudno jest milcze¢, kiedy druga osoba mowi?
Czy masz wrazenie, ze znasz drugg osobe lepiej, poniewaz bytes/tas w stanie jest uwaznie stuchac?
Czy masz wieksze poczucie zaufania do drugiej osoby, poniewaz wstuchates sie w nig?
Czy czutes$/-a$ sie dostrzezony/-a?

o Woybierz muzyke, ktérg lubisz, maksymalnie do 6 minut.

e Propozycje utwordéw:
F. Chopin, Nokturn b-moll Op. 9 nr 1
J.S. Bach, Preludium nr.1 C-dur z “Wohltemperierte Klavier”
C. Debussy Clair de Lune, na fortepian (Suite Bergamasque Nr 3)
C. Debussy, 'Réverie'
R. Schumann, Sceny dzieciece op.15 “Szczescie” (Happiness)
E.Grieg utwory liryczne Op. 43 ,W mojej ojczyznie” i ,Ptaszek”
Pat Metheny, Letter from home http://tinyurl.com/k75zch5

ZRODLO CWICZENIA
Inspirowane ¢éwiczeniami na rozgrzewke, uzywanymi w wielu kontekstach podczas szkolen dla dorostych, zaadaptowane
do projektu Stronger Children (The Mosaic Art.& Sound).
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68 O CZYM MOWI MUZYKA WIEK: 6-10

PE1, 34,5
RODZAJ CWICZENIA
o kreatywnos¢

StOWA KLUCZOWE
e aktywne stuchanie, komunikacja, wzajemny szacunek, uczenie sig, jak sie uczyé
CEL

e C¢wiczenie uwaznego stuchania
e uczenie sie wzajemne przez muzyke i informacje zwrotne
e uczenie sie szacunku dla doswiadczen innych w naturalny sposéb
CZAS
Okoto 30 minut
MATERIALY
Przestrzenne pomieszczenie, ktére umozliwi dzieciom siedzenie w kotku, naprzeciwko siebie, w znacznej odlegtosci.
Komputer lub odtwarzacz muzyki. Utwér muzyczny do ¢wiczenia. Kartki, otéwki

PRZEBIEG
1. Nauczyciel wyjasnia ¢wiczenie uczniom, jak ponizej:

. Dzieci siadajg w kregu.

. Nauczyciel daje kazdemu dziecku papier i otowek.

. Nauczyciel prosi dzieci o zamkniecie oczu i postuchanie w ciszy muzyki.

. Nauczyciel wigcza muzyke i dzieci zaczynajg stuchac.

. Kiedy muzyka konczy sie, dzieci w ciszy zapisujg to, co wyobrazity sobie podczas stuchania. To moze by¢ cokolwiek:

stowo, zdanie, wspomnienie, widok, historia, uczucie, kolory ....

. Kiedy wszystkie dzieci skonczg, prezentujg po kolei to, co zapisaty.

8. Nauczyciel stymuluje przemyslenia na temat podobienstw i r6znic w doswiadczaniu oraz jednakowej wagi i znaczenia
wszystkich sposobow doswiadczania.

oo WN

~

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
Czy bytes/-as ciekaw/-a, jak inni doswiadczajg i czujg muzyke?
Czy muzyka ,méwi” do nas? Czy powiedziata wszystkim to samo, czy cos$ innego?
Czy zwrdcite$/-as uwage, ze po podzieleniu sie wtasnymi przezyciami z innymi, lepiej sie teraz znacie i rozumiecie?
Kazdy komentarz jest tak samo wazny. Czy stuchajgc komentarzy innych, nauczytes/-as sie czegos nowego?
Czy przyjemnie byto stucha¢ muzyki z zamknietymi oczami razem z innymi? Dlaczego?

e Dynamika grupy rosnie wraz ze wspolnym stuchaniem, a nastepnie nasila sie dzieki uwadze poswieconej kazdej
ocenie i doswiadczeniu. Dzieki temu tworzy sie unikalna atmosfera i Srodowiska nauki, uzaleznione od jakosci i sity
grupy.

e Uzywaj tylko muzyki dobrej jakosci. Rekomendowana jest muzyka klasyczna. Fragment muzyki nie powinien by¢
zbyt dtugi (maks. 6 minut).

e Zapewnij dobry system odtwarzania muzyki, czysty i wyrazny dzwiek.

e Propozycje utworéw:

F. Chopin, Nokturn b-moll Op. 9 nr 1

J.S. Bach, Preludium nr.1 C-dur z ,Wohltemperierte Klavier”

C. Debussy Clair de Lune, na fortepian (Suite Bergamasque Nr 3)
C. Debussy, 'Réverie'

R. Schumann, Sceny dzieciece op.15 ,Szczescie” (Happiness)
E.Grieg utwory liryczne Op. 43 ,W mojej ojczyznie” i ,Ptaszek”
Pat Metheny, Letter from home http://tinyurl.com/k75zch5

ZRODLO CWICZENIA
Autor: The Mosaic Art & Sound
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69 RYTM W PRZESTRZENI | MUZYCE WIEK: 3-10

on
PE1,3,5
RODZAJ CWICZENIA
o kreatywnosé¢
StOWA KLUCZOWE
[] zabawa, rados¢ z form, rytmu, poczucie wspdéinoty
CEL
e obnizenie napiecia przez tworzenie
e radosc z bycia razem w grupie
e zabawa, relaks
CZAS
Okoto 40 minut
MATERIALY
Piosenka lub utwor instrumentalny (plik lub CD), przygotowany przez nauczyciela przed zajeciami. Sprzet do
odtworzenia muzyki.

PRZEBIEG

1. Nauczyciel i dzieci siadajg w kregu.

2. Nauczyciel rzezbi w powietrzu pewien wymyslony ksztatt.

3. Nauczyciel rzuca wymyslony obiekt do dziecka, ktore fapie go i zmienia.

4. Nastepnie dziecko rzuca przedmiot do kolejnego ucznia (ktéregokolwiek w kregu), ktérego zadaniem jest zmiana
wymyslonego przedmiotu i tak dalej. Podczas modelowania i rzucania przedmiotu dzieci moga sie komunikowac
tylko wzrokowo, nie wolno moéwi¢ ani krzyczeé. Nauczyciel zaczyna zabawe i jest w nig wigczony.

. Ta czes¢ éwiczenia moze trwac okoto 10 minut.

6. Nastepnie nauczyciel zaczyna klaska¢ w dtonie w wymyslonym rytmie. Rzuca swoj rytm do wybranego dziecka, ktore
powtarza go.

7. To samo dziecko, wymysla nowy rytm i rzuca go do kolegi/kolezanki i tak dalej, przez 10 minut, az wszystkie dzieci

otrzymaijg i przekazg rytm dalej.

. Teraz nauczyciel wtgcza wybrang piosenke albo utwér muzyczny, a zadaniem dzieci jest wyklaskanie rytmu.

9. Nauczyciel odtwarza utwor jeszcze raz, a dzieci tym razem mogg improwizowaé rézne rytmy do tego utworu. Cata
grupa uczestniczy w muzycznym jam session.

a

o)

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Nie jest konieczne po tym ¢wiczeniu pobudzanie refleksji. Nauczyciel obserwuje, czy dzieci sie zrelaksowaty po
éwiczeniu, czy sg bardziej radosne i zadowolone. Moze jednak porozmawiac z dzie¢mi:
o Ktéra czes¢ éwiczenia/zabawy podobata im sie najbardziej i dlaczego?
o Jak sie czujg po skonczonym éwiczeniu?
e Czy przyjemnie jest by¢ w klasie, ktéra staje sie wielkg orkiestrg i dlaczego?
e Czy majg ochote powtarza¢ zabawe?

e Sprawdz czy wszystkie dzieci dostaty i wystaty swoj przedmiot i rytm przynajmniej raz, poniewaz jestes w kregu,
mozesz to kontrolowac bezposrednio.
e Pozwol dzieciom na zabawe, ktéra ma stuzyé stworzeniu przyjemnej atmosfery i obnizeniu napiecia.
o Jedli dzieci majg ochote kontynuowac¢ zabawe, mogg powtdrzy¢ ostatnig czes¢ (jam session).
e Proponowane utwory
J. Brahms, Taniec wegierski nr 5 g-moll
A. Dvorak, Hmoreska g-moll Op.101 nr 7

ZRODLO CWICZENIA
Stworzone przez The Mosaic Art & Sound
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/0 PIOSENKA Z KRAJU OJCZYSTEGO WIEK: 6-10

PE1,3,4,5
RODZAJ CWICZENIA
e komunikacja
StOWA KLUCZOWE
[] wielokulturowo$¢, szacunek dla innych, dziedzictwo muzyczne
CEL
e nauka szacunku i rownosci kultur
e umozliwienie dzieciom z réznych krajéw podzielenia sie i docenienia ich pochodzenia i korzeni kulturowych
e lepsze poznanie sie rowiesnikow
CZAS
Trzy tygodnie na przygotowanie sie w domu dla dzieci pochodzacych z réznych kultur.
Okoto 30 minut w klasie
MATERIALY
Dzieci pochodzace z innych kultur niz dzieci miejscowe przygotujg piosenke nalezgcg do ich kultury i albo samodzielnie
ja zaspiewajg, albo nauczyciel odtworzy nagranie z piosenka, potrzebne tez bedg stowa piosenki w oryginale i
przettumaczone na jezyk urzedowy.
W razie potrzeby komputer lub odtwarzacz muzyki.

PRZEBIEG
1. Nauczyciel prosi dzieci pochodzgce z rodzin emigranckich lub odmiennych kulturowo, zeby przy pomocy rodzicéw
przygotowaty piosenke: nagranie, melodie, stowa, ttumaczenie. Powinny rowniez po¢wiczy¢ wykonanie piosenki w
domu tak, aby nabyty pewnosci podczas jej wykonania w klasie. (Moga rowniez nagrac¢ piosenke (smartfon)
$piewang z rodzing w domu albo $ciggna¢ wersje z Internetu).
2. Dzieci przynoszg na lekcje stowa i ttumaczenie piosenki (jesli majg naganie, to réwniez) i przekazujg nauczycielowi,
ktory sprawdza, czy wszystko jest w porzgdku.
3. Majg na przygotowanie trzy tygodnie.
. Po trzech tygodniach nauczyciel prosi dzieci o zaspiewanie piosenki w klasie (albo zaprezentowanie nagrania).
5. Koledzy/kolezanki bedg stara¢ sie opowiedzie¢ o uczuciach i wrazeniach po wystuchaniu piosenki (czy jest smutna,
czy wesota, tajemnicza, czy co$ im przypomina?).
. Réwiesnicy majg réwniez za zadanie odgadng¢, o czym jest ta piosenka.
. Nastepnie dziecko, ktére Spiewato/odtwarzato piosenke, odpowiada, o czym ona jest i jakie ma znaczenie.
8. Uczen czyta stowa w oryginalnym jezyku, méwi jaki jest to jezyk, czyta gtosno ttumaczenie tak, aby wszyscy
zrozumieli.
9. Uczen podaje stowa kluczowe piosenki (powtarzajgce sie) w oryginalnym jezyku a klasa powtarza je na gtos.
10. Dzieci rysujg obrazek inspirowany piosenka.

i

~N O

SPOSOB POBUDZENIA REFLEKSJI
Zapytaj dzieci:
e Czy rozpoznajecie jezyk, jakim sie postuguje wasz kolega/wasza kolezanka?
e Czy dobrze jest poznac piosenke kolegi/kolezanki w oryginalnym jezyku?
e Czy wiedzieliscie o tym, ze wasz kolega/wasza kolezanka zna wiecej jezykéw? Czy myslicie, ze dobrze jest znac¢ inne
jezyki? Dlaczego? Czy sami chcielibyscie zna¢ wiecej niz jeden jezyk?
e Czy to jest wazne, aby poznawac jezyk i kulture swoich kolegéw/kolezanek w szkole? Dlaczego?

o Jesli to konieczne, zwré¢ uwage, ze kazdy jezyk i kultura sg tak samo wazne, nawet jezeli czasami brzmi zabawnie.
Nasz jezyk tez moze kogos smieszy¢.

e Przeprowadz to ¢wiczenie, zeby zacheci¢ dzieci do nauki innych jezykéw, poznawania kultur, co spowoduje, ze
bedg bardziej otwarte, a ich zycie bogatsze. Powiedz, jakie korzysci niesie z sobg znajomos¢ innych jezykow.
Porusz temat trudnosci, jakie moga mie¢ dzieci mieszkajgce w nowym kraju, nie znajgc dobrze jezyka i kultury.
Moga tez rézni¢ sie w opiniach, podejsciach i ocenach wielu dobrze nam znanych aspektow zycia.

ZRODLO CWICZENIA
Stworzone przez The Mosaic Art & Sound
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/1 ALE MI DOBRZE! WIEK: 5 - 10

on +
PE 3, 5
RODZAJ ZABAWY
e kontakt
SEOWA KLUCZOWE
e zaufanie, relaks, odreagowanie stresu, uczucia
CEL

e rozwijanie i odczuwanie empatii
e uspokojenie i relaks
CZAS
10 — 20 minut
MATERIALY
Wata, piora

PROCEDURA
1. Nauczyciel dzieli grupe na dwie mniejsze.
2. Cztonkowie pierwszej grupy ktada sie obok siebie na podfodze. Wszyscy powinni czu¢ sie komfortowo i leze¢ w
dowolnej pozycji.
Kazde dziecko z drugiej grupy kuca przy jednym lezgcym dziecku.
4. Dziecko kucajgce zaczyna dotyka¢ lezgce dziecko w sposdb, ktéry uwaza za przyjemny np.:
a. gtaskanie rekami wioséw
b. delikatne masowanie nég
c. trzymanie za reke
d. gtaskanie po rekach, itp.
5. Po kilku minutach dzieci sie zamieniajg rolami: dzieci kucajgce kfada sie, a lezgce kucaja.
6. Obie grupy zmieniajg pozycje i zabawa zaczyna sie od nowa.
7. Po zakonczeniu éwiczenia nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat ich odczuc¢ i przemyslen.

w

JAK STYMULOWAC REFLEKSJE
Zapytaj dzieci:
Co wam sie podobato, a co nie?
Czego sie spodziewaliscie?
Jak postepowaliscie dotykajgc swoich kolegéw/kolezanki?
Jak sie czuliscie podczas wykonywania ¢wiczenia? Jak sie czuliscie po wykonaniu ¢wiczenia?
Czego chcecie (czy macie ochote kontynuowac ¢wiczenie)?

g,k wbdPE

o Mozesz wigczy¢ spokojng muzyke.

e Do dotykania mozna uzy¢ wacikéw lub pior.

e Upewnij sig, ze podczas zabawy dzieci traktujg sie z nalezytym szacunkiem.

o Jesdli dziecko nie czuje sie komfortowo, pozostate dzieci muszg to uszanowacé. Wyjasnij, ze kazde dziecko moze w
dowolnym momencie powiedzie¢ ,stop”.

ZRODLO CWICZENIA

Labbé, Micha (2015): Spielotti — 1.001 Spielideen fiir Gruppen, ,Das tut gut!“
(http://www.labbe.de/spielotti/index.asp?spielid=163&spielkategorienid=0&spielartid=1388, ostatnie wejscie 14 lipca 2015)
Adaptacja: TVV e.V.; DE
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72

RELAKS Z MUZYKA WIEK: 3 - 10

on
PE 3,5
RODZAJ ZABAWY
e interakcje
SLOWA KLUCZOWE

.
CEL
.
.

CZAS

5—

zaufanie, relaks, odreagowanie stresu, uczucia
wspieranie wzajemnego zrozumienia
poruszanie sie razem

uspokojenie i relaks

10 minut

MATERIALY
spokojna muzyka

PROCEDURA

1.
2.
S

4.

Nauczyciel prosi dzieci, by usiadty na podtodze w parach, plecami do siebie, by nie mogty na siebie patrze¢.
Nauczyciel wtgcza spokojng muzyke.

Jesli dzieci majg ochote, mogg poruszaé¢ sie w rytm muzyki. Muszg zwraca¢ uwage na partneréw znajdujgcych sie
za ich plecami, na przyktad: mogg sie poruszaé jednoczesnie.

Po wykonaniu ¢wiczenia nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o ich uczuciach i przemysleniach.

JAK STYMULOWAC REFLEKSJE
Zapytaj dzieci:

1.

2
3.
4

Jak sie czuliscie podczas wykonywania éwiczenia? Jak sie czujecie po wykonaniu éwiczenia?

. Co wam sie podobato, a co nie?

Czy ¢wiczenie byto dla was uspokajajgce? Jesli tak/nie, dlaczego?

. Czy trudno byto troszczy¢ sie o partnera?

Upewnij sie, ze podczas zabawy dzieci traktujg sie z nalezytym szacunkiem.

Dzieci mogg zamkng¢ oczy, jesli majg na to ochote.

Dzieci moga réwniez siedzie¢ na podtodze w kole, dotykajgc sie ramionami, twarzg na zewnatrz. Wéwczas cata
grupa musi zwraca¢ uwage na wzajemny sposob poruszania sie.

ZRODLO CWICZENIA

Labbé, Micha (2015): Spielotti — 1.001 Spielideen fiir Gruppen, ,Musik zum Abschied"
(http://www.labbe.de/spielotti/index.asp?spielid=18&spielkategorienid=0&spielartid=1388, ostatnie wejscie 14 lipca 2015)
Adaptacja: TVV e.V., DE
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73 MASAZ W KOLKU T Be

PE wszystkie
RODZAJ ZABAWY

e kontakt
SEOWA KLUCZOWE

e zaufanie, relaks, odreagowanie stresu, uczucia
CEL

e wspieranie wzajemnego zrozumienia
e rozwijanie empatii
e uspokojenie i relaks
CZAS
Krotki, 5 — 15 minut
MATERIALY
Pitka z kolcami, piteczka tenisowa

PROCEDURA
1. Nauczyciel prosi dzieci, aby ustawity sie w rzedzie, tworzgc koto, gtowy w tym samym kierunku.
2. Dzieci ktadg rece na ramionach oséb stojgcych z przodu i ugniatajg (delikatnie) ramiona i szyje.
3. Po kilku minutach dzieci sie odwracajg i nastepuje zamiana rol.
4. Po wykonaniu ¢wiczenia nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o ich uczuciach i przemysleniach.

JAK STYMULOWAC REFLEKSJE
Zapytaj dzieci:
Co wam sie podobato, a co nie?
Czego sie spodziewaliscie?
Jak sie czuliscie podczas wykonywania ¢wiczenia? Jak sie czujecie po jego wykonaniu?
Czy ¢wiczenie byto dla was uspokajajgce? Jesli tak/nie, dlaczego?
Czy trudno byto troszczy¢ sie o partnera?

S CINCORT D

o Upewnij sig, ze podczas zabawy dzieci traktujg sie z nalezytym szacunkiem.

e Jesli dziecko nie czuje sie komfortowo, pozostate dzieci muszg to uszanowac. Wyjasnij, ze kazde dziecko moze w
dowolnym momencie powiedzie¢ ,stop”.

e Dzieci moga siedzie¢ w kétku, zamiast stac.

o Mozesz wigczy¢ spokojng muzyke.

ZRODLO CWICZENIA
Labbé, Micha (2015): Spielotti — 1.001 Spielideen fir Gruppen, ,Massage im Kreis*
(http://www.labbe.de/spielotti/index.asp?spielid=242&spielkategorienid=0&spielartid=1388, ostatnie wejscie 14 lipca 2015

r.)
Adaptacja: TVV e.V., DE
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74 PODUSZKA DO ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW wiex: 410

on
PE1, 2,5
RODZAJ ZABAWY
e komunikacja
SLOWA KLUCZOWE

e uczucia, emocje, radzenie sobie z konfliktem, kompetencje spoteczne, odreagowanie stresu, wzajemna swiadomos¢
CEL

e \Wzajemne zrozumienie

e rozstrzyganie sporow

e uwazne stuchanie

e opanowanie umiejetnosci uspokajania sie
CZAS

Okoto 10 — 15 minut
MATERIALY

poduszka

PROCEDURA
1. Dwie osoby lub wiecej sie kioca.

Nauczyciel siada razem z uczestnikami ¢wiczenia.

Nauczyciel dodaje do rozmowy ,poduszke do rozwigzywania konfliktdw”, ktéra ma pomac.

Daje poduszke jednemu dziecku, aby mogto wyjasni¢ swoj punkt widzenia.

Nastepnie przekazuje poduszke kolejnemu dziecku. Méwi wytgcznie dziecko trzymajgce poduszke. Pozostate dzieci

muszg uwaznie stuchac.

Podczas rozmowy zwykle dzieci roztadowujg nieco ztos¢ i frustracje za pomocg poduszki (np. silnie jg Sciskajgc).

7. Kiedy wszystkie dzieci sie wypowiedzg, nadchodzi czas na refleksje; nauczyciel zacheca dzieci do znalezienia
rozwigzania lub porozumienia.

aprwbd

©»

JAK STYMULOWAC REFLEKSJE
Zapytaj dzieci:
Jak sie czuliscie mowigc?
Co robiliscie z poduszkg podczas méwienia?
Jak sie czuliscie, gdy méwito inne dziecko?
Jak mozecie wspdlnie uzgodni¢ rozwigzanie tego sporu?
Co byscie chcieli (jeszcze)?

ogprwbdPE

e Im dzieci sg starsze, tym sprawniej mogg opracowac¢ kompleksowe rozwigzanie konfliktu.
e Upewnij sie, ze podczas zabawy dzieci traktujg sie z nalezytym szacunkiem.

ZRODLO CWICZENIA

Labbé, Micha (2015): Spielotti — 1.001 Spielideen fur Gruppen ,Streitwirfel/Streitkissen*
(http://www.labbe.de/spielotti/index.asp?spielid=479, letzter Zugriff am 18.02.2016)
Adaptacja: TVV e.V.; DE
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/5 REZERWACJA MIEJSCA WIEK: 7 - 10

On +
PE 2
RODZAJ ZABAWY
e interakcje
SEOWA KLUCZOWE
e radzenie sobie z konfliktem, bycie czescig zespotu, kompetencje spoteczne, wzajemna swiadomosé
CEL
e szukanie pokojowych sposobow rozwigzania konfliktow
e znajdywanie okazji do dziatania i alternatyw dla konfliktu
e o0siggniecie porozumienia
e Wwzajemna interakcja oparta na szacunku
CZAS
Dtugi, okoto 30 — 40 minut
MATERIALY
duzo miejsca w pokoju, krzesta, (rekwizyty)

PROCEDURA
1. Nauczyciel stawia szes¢ krzeset na srodku pokoju tak, aby trzy pary krzeset staty w rzedzie i utworzyly przedziat
pociggu.
2. Jedno dziecko siedzi na jednym krzesle. Piecioro dzieci ma wazne bilety na miejsca siedzace. Jedno dziecko nie ma
biletu uprawniajacego do siedzenia na széstym krzesle.
Siédme dziecko wchodzi do przedziatu i wazny bilet na szoste krzesto.
4. Nauczyciel prosi dzieci, by znalazlty sposéb na rozwigzanie tego problemu. Powinien by¢ jak najbardziej adekwatny
do sytuaciji i przyjazny dla wszystkich os6b zaangazowanych.
5. Dzieci mogg réwniez wtgczy¢ do scenki inne postacie (np. konduktora).

@

JAK STYMULOWAC REFLEKSJE
Zapytaj dzieci:
1. W jaki sposdb mozecie znalez¢ rozwigzanie problemu, by nikt nie poczut sie zraniony czy zaktopotany?
2. Jak sie czuliscie w swojej roli?
3. Czy ciezko byto nie sprzeczac sie?
4. Jakie problemy mogg sie pojawic¢?

o Cwiczenia mozna réwniez wykonywaé w wiekszej grupie dzieci.

e Upewnij sig, ze podczas zabawy dzieci traktujg sie z nalezytym szacunkiem i nie obrazajg sie ani nie zachowujg
niekulturalnie.

o Jesdli dzieci wyrazajg che¢, moga wykorzystac¢ rekwizyty (np. walizki, plecaki, czapka dla konduktora, czasopisma...)
by stworzy¢ bardziej realistyczny obraz sytuaciji.

ZRODLO CWICZENIA

Zimmermann, W. D./Zeppenfeld, D./Kramer, T. (1985): ,Aus Erfahrungen lernen. Mit Erfahrungen spielen”, Mihlheim a. d.
Ruhr, S. 50.

Adaptacja: TVV e.V.; DE
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76 NIC POROZUMIENIA WERET

|
PE2,4,6

RODZAJ ZABAWY
e wspotpraca

SEOWA KLUCZOWE

e radzenie sobie z konfliktem, kompetencje spoteczne, wzajemna $wiadomos¢
CEL

e szukanie pokojowych sposobéw rozwigzywanie konfliktow

e znajdywanie okazji do dziatania i alternatyw dla konfliktu

e opracowanie sposobOw porozumienia i rozstrzygania sporéw

e Wwzajemna interakcja oparta na szacunku

e uwazne stuchanie

CZAS
25 — 35 minut
MATERIALY

fiszki lub kartki papieru, otéwki, sznurek

PROCEDURA
1. Dwoje lub wiecej dzieci kiéci sie ze soba.

2. Nauczyciel prosi dzieci, by usiadly i wyjasnia grupie, na czym polega konflikt miedzy nimi. Wszyscy po kolei

przedstawiajg swoéj punkt widzenia (mozna uzy¢ poduszki, jak w ¢wiczeniu nr 74).

Wszystkie dzieci dostajg otdwki i fiszki lub kartki papieru, dzieci biorgce udziat w ktétni rowniez.

4. Nauczyciel prosi dzieci, aby zapisaty mozliwie jak najwiecej pomystéw na rozwigzanie konfliktu, rowniez pomystéw
niecodziennych i uwag dotyczgcych tego, jak nie wolno sie zachowywac.

5. Kiedy wszyscy skonczg, kiécgce sie dzieci wychodzg na srodek. Tam nauczyciel ktadzie sznurek. (Jesli w kiotni
bierze udziat wiecej niz dwodjka dzieci, potrzebne bedzie wiecej sznurkéw, ktére uktadamy poprzecznie.) Kazde
dziecko zajmuje miejsce na koncu jednego ze sznurkéw.

6. Teraz nauczyciel odczytuje rozwigzania konfliktu. Kiécgce sie dzieci powinny zajaé miejsce wzdtuz sznurka, w takim
miejscu, w jakim stopniu zgadzajg sie z rozwigzaniem:

a. Im blizej konca sznurka, tym mniej zgadzamy sie z oferowanym rozwigzaniem.
b. Im blizej Srodka sznurka, tym bardziej zgadzamy sie z proponowanym rozwigzaniem.

7. Jesli jest to mozliwe, dobrze jest dojs¢ do ugodowego rozwigzania, aby dwdjka dzieci zajeta miejsce obok siebie na
srodkowym odcinku sznurka i zgodzita sie z danym rozwigzaniem konfliktu. Wazne, aby wsréd rozwigzan znalazty
sie réwniez te proponowane przez ktdcace sie dzieci.

w

JAK STYMULOWAC REFLEKSJE
Zapytaj dzieci:
Jakie to uczucie znalez¢ whasciwy sposéb rozwigzania konfliktu?
Jak sie czutyscie (ktécace sie dzieci) podczas stuchania proponowanych rozwigzan?
Jak sie czujecie (ktdcace sie dzieci) prébujgc zastosowac rozwigzanie?
Jak sie czujecie po wykonaniu ¢wiczenia?
Co byscie chciaty (jeszcze)?

agpwdNPE

o Cwiczenie mozna réwniez zastosowaé w wymyslonych sytuacjach konfliktu.

o Upewnij sig, ze dzieci traktujg sie z nalezytym szacunkiem.

e Zamiast pisa¢, dzieci moga po kolei ustnie przedstawia¢ proponowane rozwigzania.

Dzieci powinny zarekomendowaé wiasciwe rozwigzanie, mogg by¢ one bardzo kreatywne. Zachowanie niewtasciwe,
agresywne i obrazliwie nie powinno mie¢ miejsca. Jesli bedzie taka konieczno$c¢, nalezy interweniowac i wyjasniac, w
jaki sposob nie rozwigzuje sie konfliktow.

ZRODLO CWICZENIA

Freie und Hansestadt Hamburg — Behérde fir Schule und Berufshildung & Landesinstitut fiir Lehrerbildung und
Schulentwicklung (2011): Trainingshandbuch. Lernférderliche Gruppenentwicklung, ,Konflikithermometer* und
.LOsungsduell“ S. 28-29, 38-39.

Adaptacja: TVV e.V.; DE
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PRZEGLAD PROJEKTOW EUROPEJSKICH

Nastepujgce projekty realizowane w EU postuzyty nam za zrédto inspiracji przy tworzeniu niniejszego
zbioru ¢wiczen, gier i zabaw.

Ethos — Ethical Education for a Sustainable i Dialogic Future

Celem projektu Ethos byta promocja i nauka podstaw etyki w edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej, tak aby dzieci umiaty postugiwa¢ sie zaréwno ,umystem”, jak i ,sercem”,
wykorzystujgc umiejetnos¢ myslenia krytycznego, zdolnos¢ szanowania innych, tolerancje,
wielokulturowos¢, mediacje, wspotczucie i dialog. Nauczycielom i wychowawcom projekt dostarczyt
innowacyjne mozliwosci nauczania i nowe spojrzenie na swiat wartosci i doswiadczen.

http://www.ethos-education.eu/index.html

o ¢
GATE

System GATE sktada sie z metodologii rozwinietej w celu identyfikacji i wspierania dzieci z dysleksjg
we wczesnym wieku. Podejscie zastosowane w systemie GATE jest wielowymiarowe i ma pozytywny
wplyw na caty rozwoj dziecka.

http://www.gateprojekt.eu/gateprojekt2/ GQT E'

LINC: Everyone matters! Holistic, inclusive, community-building
approaches for early i continuous interventions addressing ESL

Celem LINC jest rozwoj i stata interwencja zgodna z podejsciem holistycznym i wigczajgcym do
zapobiegania zjawisku porzucania szkoty na wczesnym etapie edukacji. Celem interwenciji jest cata
wspdlnota szkolna, wzmacniana i wspierana dzieki spotecznej sieci wspotpracy tak, aby dzieci
uzyskiwaty doskonate rezultaty w nauce. LINC wspiera nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow w
zapobieganiu porzucania edukacji, zanim pojawi sie widoczne ryzyko u konkretnego ucznia.
Specjalna uwaga zostata poswiecona potrzebom ucznidéw z rodzin migracyjnych i ich efektywnej

integraciji.
( LIDC/,

Kids2Talk jest programem pilotazowym, ktorego celem jest rozwoj zabawek i gier dla mtodszych
dzieci, w celu wspierania ich wielojezycznej i wielokulturowej edukacji na wczesnym etapie
przedszkolnym. Wszystkie gry sg tatwe w stosowaniu i wspierajg rozwdj dzieciecej tworczosci.

http://www.linc-projekt.eu/

Kids2Talk

http://www.kids2talk.de/

kids2talk
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Wielojezyczne Rodziny: Wspieranie rodzin wielojezycznych -
lingwistycznego skarbu Europy

Multilingual Families jest waznym projektem poswieconym zachowaniu jezyka i kultury ponad 47
milionéw imigrantéw zyjgcych w Unii Europejskiej. Jego celem jest dostarczenie materiatéw dla
nauczycieli, rodzicéw, grup imigrantéw, wszystkich, ktérzy pracujg z imigranckimi rodzinami
wielojezycznymi. Cwiczenia i zabawy zostaly tak zaprojektowane, Zzeby umozliwiaty adekwatne
wsparcie dla dzieci z rodzin wielojezycznych, podkreslaty znaczenie korzysci wynikajgcych z
mozliwosci postugiwania sie wieloma jezykami, rozwijaty zainteresowanie dzieci innymi jezykami,
wzmacniaty szacunek dla innych, ciekawos¢ i chec rozwoju wiedzy u wszystkich uczestnikow.

http://www.multilingual-families.eu/

Multilingual families
PROJEKT DISTINC

Celem projektu jest rozwdj programu szkoleniowego zwigzanego z edukacjg wigczajagca, dla
nauczycieli szkét podstawowych, podniesieniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci stosowania
praktyk wigczajgcych w klasie, szczegdlnie dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(trudnosci w nauce, trudne zachowanie, niepetnosprawnosg).

Strona proj [ '}}@
projektu niedostepna = el k e
% @

' 4

ATTEMPT — Attractive Techniques to Empower Parents i Teachers

Projekt powstat jako rezultat badan nad zjawiskiem nekania (bullyingu) dotyczacym zaréwno
dorostych (rodzice, nauczyciele, instytucje), jak i dzieci i mtodziezy. Zaczynajgc od postawienia pytan
badawczych, przez rozwdj eksperymentalnych i innowacyjnych praktyk komunikacyjnych miedzy
rodzicami, nauczycielami i dzie¢mi, jego celem jest rozwdj sposobéw radzenia sobie z sytuacjami

nekania (bullyingu) oraz wzmocnienia dzieci tak, aby potrafity sprosta¢ sytuacjom trudny,
http://www.attempt-eu.org/ @

PEAB — Peer Education Against Bullying

Projekt skupia sie na prewencji zjawiska nekania (bullyingu) wsréd dzieci i mtodziezy (w wieku od 8
do 16 lat).

FOLK DC — The Digital Children’s Folksongs for Language i Cultural
Learning
Projekt poswiecony motywowaniu mtodych ludzi uczgcych sie jezykdw obcych do zaangazowania w

nauke, wielokulturowosci, dzieki uzyciu i poznaniu dzieciecych piosenek ludowych i zwyczajéw
zwigzanych z piosenkami lub w nich przedstawianych.

www.folkdc.eu \e! =
\

\\ 3
Fot Rt >
Music apd L‘dnguﬂge s
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